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Cuvânt înainte 


Absolventă a specializării psihologie, precum şi a unui master în 
domeniul Psihologiei educaţionale, consilierii şcolare şi vocafionale autoarea 
acestei lucrări, loana Drugas, ne propune o călătorie în lumea copilăriei, dar 
putin mai deosebită. Cunoscând foarte bine specificul dezvoltării psiho-fizice a 
copilului, valorificând o valoroasă experienţă, o bibliografie relevantă, dar mai 
ales punând suflet, multă dragoste, loana Drugas oferá celor interesafi de о 
evolutie normalá a copilului , 101” aplicatii ale artei in consilierea acestuia. 
Constientá fiind de faptul cá important ín munca de formare a copilului este nu 
numai ceea ce transmifi, ci mai ales cum faci acest lucru, autoarea invoca 
„latura distractiva, interactivă şi provocatoare а explorării mediului 
înconjurător” pentru a-și sustine demersul sdu. 

Subliniind încă din primul capitol eficienta acestui tip de terapie si 
directionánd atenţia înspre calităţile consilierului, Ioana Drugaş optează 
pentru încurajarea terapiei prin intermediul desenului, modelajului, jocului 
de construcție, colajului în scop de preventie sau interventie in cazul unor 
copii cu probleme psihice. 

Lucrarea este gánditá ca un instrument de lucru pentru cei care 
lucreazá in domeniu si nu numai. 

După un scurt capitol т care i se prezintá cititorului cáteva aspecte 
generale despre artterapie si consilierea copiilor, urmeazá partea a doua a 
lucrării, cea mai consistentă, care cuprinde aplicaţiile artterapiei in 
dezvoltarea şi consilierea copiilor. 

Acordând importanță aspectelor legate de evoluția normală a 
funcţiilor şi proceselor psihice, loana Drugas oferá celor interesafi o paleta 
largă de activități ce pot fi utilizate т scopul monitorizarii dezvoltárii psihice, 
dar si a accelerárii acesteia. 

Sunt apoi descrise activitățile си aplicabilitate in situatii de 
„tulburare psihică”: stimă de sine scăzută, anxietate, fobii, depresie, furie. 

Scrisă cu dragoste şi din dragoste pentru copii şi pentru profesia de 
psiholog, lucrarea Ioanei Drugag se parcurge си plăcere, îndeamnă la 
reflecţie si mai ales la acţiune. 

Bucuria oferită de lecturarea lucrării a fost dublată de bucuria 
împlinirii ca dascăl ce-şi vede discipolii preocupați şi îndrăgostiţi de profesie, 
ridicându-se deasupra preocupărilor zilnice legate de bani sau alte posesiuni 
materiale. 

Sincere felicitări autoarei şi putere de a-şi pune în practică ideile 


creatoare! 


Prof. univ. dr. Elena Bonchiş 


Oradea, 27 aprilie 2010 
Universitatea din Oradea 


ARTTERAPIA ÍN CONSILIEREA COPIILOR 


Jocurile, povestile, desenele, modelajele sunt unele dintre activitátile 
preferate de сори la vârsta prescolará şi școlară mică. La această vârstă, copiii 
acumulează numeroase informaţii, iar modul în care se realizează acest lucru 
este foarte important pentru formarea personalității copilului. Fiecare acţiune 
pe care o întreprind duce la dobândirea unor cunoştinţe, iar acest fapt face din 
vârsta copilăriei o perioadă definitorie în dezvoltarea armonioasă a copiilor. 

Dacă reuşim (noi ca părinți, bunici, cadre didactice, consilieri etc.) sá 
transmitem copiilor latura distractivă, interactivă şi provocatoare a explorării 
mediului din jur, atunci putem considera acţiunile noastre ca având un 
caracter preventiv pentru diferite probleme şi tulburări pe care copiii le pot 
dezvolta în perioadele de vârstă următoare. Este important să-i antrenăm pe 
copii în activități precum desenul, modelajul, jocul, povestirea, dar mai ales 
este important să le oferim feedback, de fiecare dată, când aceştia se implică 
într-o activitate. Feedback-ul trebuie să conţină aprecieri despre modul în care 
copiii au participat la activitate, despre multitudinea de informaţii pe care au 
reușit să le acumuleze sau despre caracterul distractiv pe care poate să-l aibă 
învățarea. Vom vedea că în acest fel avem un aport considerabil în 
dezvoltarea armonioasă a copiilor. De cele mai multe ori este mai uşor să 
previi apariția unor tulburări, decât să intervii asupra lor. 

Editarea acestui material a fost profund motivată de promovarea 
activităților interactive organizate cu copiii preşcolari şi şcolari mici, aducând 
printre cititori o adiere din mirosul pelicanolului [acea pastă albă cu gust 
dulceag pe care multă lume o adora când era pe scáunelele grádinitei, şi mai 
ales mica lopáticá ce avea un loc special în cutie], al plastilinei sau cel al 
acuarelelor. 

Consilierea copiilor de vârste mici, începe să prindă contur si în tara 
noastră. Specialiştii din domeniul psihologiei manifestă din ce în ce mai mult 
interes pentru perfecționare în diferitele terapii specifice consilierii infantile, 
tar părinții şi familiile copiilor au încredere din ce în ce mai mare în acest 
proces terapeutic. Terapia prin joc, meloterapia, biblioterapia sau artterapia au 
prezentat numeroase benefici prin aplicarea lor în consilierea copiilor. 
Fiecare dintre acestea aduce în discuţie utilizarea unor instrumente îndrăgite 
de către copii, mai ales la vârsta preşcolară şi școlară mică. Jocul, muzica, 
povestea, desenul sau pictura sunt activităţile terapeutice utilizate, în cadrul 
cărora, de altfel, copiii sunt implicați cognitiv şi afectiv într-un grad foarte 
crescut. 

Nu există un tip de terapie mai eficient decât altul; lucrul care face 
diferența dintre beneficii este măsura în care consilierul reuşeşte să-şi 
planifice şi să-şi organizeze intervenţia terapeutică în funcție de abilitățile 
copilului, de preferințele si nivelul de dezvoltare ale acestuia, dar și de 
propriile cunoştinţe şi aptitudini. 
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Ín cadrul acestei prime párti, dormta noastrá este de a và oferi o 
prezentare generalá privind: (1) istoria artterapie in consilierea copiilor; 


(2) cum anume se defineşte artterapia; (3) cui se adresează; (4) ce anume 


aflăm despre copii prin intermediul activităţilor artterapeutice şi (5) ce 
particularităţi trebuie să avem în vedere în amenajarea cabinetului de 
consiliere (în care avea loc activitățile de artterapie). Toate aceste subcapitole 
vor fi prezentate pe scurt, intenția noastră fiind doar de a sublinia câteva 
informaţii pe care trebuie să le cunoască un consilier şcolar (debutant sau nu) 
înainte de a se implica într-o şedinţă de artterapie. 


Scurt istoric 

Dezvoltarea artterapiei a început cu mult timp în urmă, dar aplicarea 
el într-un cadru formal a început abia în secolul al XX- lea, fiind influențată 
de tendinţele intelectuale $1 sociale ale acestei perioade (Malchiodi, 2003). 
Scriitorii contemporani în domeniul artterapiei continuă să cerceteze 
conceptul de „exprimare prin artă” ce are ca scop explorarea personală şi 
autodezvoltarea (Case şi Dalley, 1990, 2005; Malchiodi, 1998, 2003; Evans şi 
Dubowski, 2001; Dalley, 2003). 

Pentru o perioadá lungá de timp din istoria omenirii, bolile mintale au 
fost asociate cu influenţa forţelor divine sau malefice. Începând cu secolele al 
XIX- lea şi al XX- lea, au apărut abordări (în special psihanaliza) care 
reumanizau teoriile referitoare la sănătatea mintală (Malchiodi, 2003). În 
elaborarea teoretică, multi autori au început să examineze cum anume un 
produs creativ realizat de către pacienți poate oferi informaţii despre sănătatea 
sau disfunctia mentală a acestora. Alţii au început să recunoască potențialul 
curativ al artei. După o scurtă perioadă de timp a început să fie utilizat 
termenul de „artterapie”, descriind în acest fel o formă de psihoterapie care 
propune intervenţia prin artă ca o strategie validă de tratament. 

Pe la mijlocul secolului al XX- lea, cei patru pionieri ai artterapiei 
(Margaret Naumburg, Edith Kramer, Hanna Kwiatkowska şi Elinor Ulman) 
au adus contributii importante in includerea acesteia in cadrul psihoterapiilor 
(Malchiodi, 2003). Mai mult decât oricare dintre cei enumerat! mai devreme, 
Naumburg a fost vázutá ca fiind principalul fondator al artterapiei in SUA (la 
începutul anilor 1940), fiind deseori numită „mama artterapiei". Naumburg 
era educator de profesie şi a urmat cursuri de formare în domeniul 
psihodinamicii, ideile promovate de Freud şi Jung fiindu-i familiare. 
Abordările psihodinamice s-au regăsit în scrierile sale, aceasta afirmând că 
lucrările artistice realizate de către pacienți sunt văzute ca fiind o comunicare 
simbolică a inconştientului. Spre deosebire de Naumburg (psihoterapeut), 
Kramer profesa ca şi psiholog şcolar, iar abordările sale legate de artterapie 
erau legate de aplicabilitatea ei în actul educațional. Cea mai importantă 
contribuție a lui Ulman este dată de fondarea a două reviste importante de 
specialitate: The Bulletin of Art Therapy (1961) şi The American Journal of 
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Art Therapy (1970). Ultimul pionier | al artterapiel, иг er 
contributii semnificative in cercetarea $1 aplicarea artei in terapia de lami i. | 

Herbert Read si Adrian Hill ап avut de asemenea ponian 
contributii în dezvoltarea artterapiei ca o entitate de sine x in ue 
psihoterapiilor. Cei doi autori au dezvoltat în paralel 0 7 8 | й 
artterapiei; Read (1942) s-a axat pe latura educationala я 1 E й 
învăţării prin artă, iar Hill (1941) a pus in evidenta * izării e 
cazul depásirii traumelor psihice ale soldaților datorate războiului (apu 


i Dalley, 2005). m 
і і о exprimárii artistice prezentate de Naumburg si Hill difera 


destul de mult, apărând astfel primele divergente, încă de la ee 
artterapiei in spectrul psihoterapiilor. Edwards (2004) afirma фон 2 ге 
diferentele existente intre abordárile celor doi pionieri era modul in care 


| ilizarea exprimárii artisti | anume Naumburg adopta 
acestia vedeau utilizarea exprimarii artistice ŞI 


conceptul de „arta în terapie”, pe când Hill susținea „айа ca terapie . 
Asemenea altor tipuri de psihoterapii, exprimarea prin artă cu 1 0 
curativ a fost privitá din mai multe perspective (psihanalitica, шшш: і 
developmentalá (Malchiodi, 2003), psiho-educationalá, sistemica $ 
integrativá (Rubin, 2001). нэ 
— Abordarea psihanaliticá pune accentul pe natura cathartica $1 


comunicativá a exprimárii prin arta. Realizarea spontana a unor picturi poate 
88 sugereze exprimarea inconstientului, a gándurilor reprimate, acestea 
regásindu-se in simbolurile pictate de cátre pacienti. Е | ЭР 
_ În cadrul abordárilor umaniste puţini specialişti s-au declarat Es fun 
adepti ai artterapiei. T erapii precum cea gestaltistá, centrată pe aa ya 
existentialistá împărtăşesc un respect major pentru experienta subiectivá а 
clientului reflectatá prin imagerie si creativitate. 7 u 
— Prin prisma abordárilor developmentale, arta isi ашшы 
eficacitatea atát in terapia copiilor (cu deficiente mintale, locomotor, 
întârzieri în dezvoltare etc.), cât si în cea a adulților (care au suferit шо 
emotionale) deoarece implicá experiente senzoriale, ceea ын лархант ° 
metodă adesea utilizată în procesul de dezvoltare continuă. pe 
developmentalá influenteaza pozitiv multe aspecte legate de dezvoltarea 
psihică a copiilor (procesele cognitive, afective, relationarea, etc.). De Ч 
in literatura de specialitate se regáseste adesea conceptul ce „terapie prin а e 
educaţie”, ceea се constituie un sistem de activităţi artistice cu scop educativ 


şi terapeutic. | ТЭЭ нэ 
Atentia noastrá зе opreste asupra acestel abordari. Artterapia vazuta ca 


un proces ce ajutá la dezvoltarea copiilor constituie obiectivul central al 
fiecárei aplicatii practice, din cele 101, prezentate in partea a П- a. 
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Ce este artterapia? 
Artterapia este o domeniu hibrid bazat pe disciplinele artei si 


psihologiei, obiectivul ei principal fiind utilizarea creativităţii în vindecarea si 


îmbunătăţirea vieţii. Utilizarea artei în terapie constituie o alternativă de 
exprimare non-verbalá a emoţiilor si cognittilor. Asemenea altor tipuri de 
terapii, artterapia este utilizată pentru a încuraja dezvoltarea personală, a 
îmbunătăţi auto-intelegerea şi a sprijini dezvoltarea emoțională (Malchiodi, 
2003). Atenţia artterapiei nu se îndreaptă spre aspectele estetice al produsului 
creativ, ci asupra exprimării nevoilor terapeutice ale persoanei. 

Cercetările din literatura de specialitate evocă utilitatea artterapiei în 
dezvoltarea cognitivá si motricá a соршог (Williams 81 Wood, 1975). Ín acest 
sens s-au creat programe speciale de tratare a copiilor cu tulburári emotionale 
(de exemplu: Chapman Art Therapy Intervention, Chapman et al, 2001), de 
conduită; cu diferite tipuri de deficiente; cu autism etc. 

Artterapia inseamná stimulare senzorialá, achizitie de deprinderi si 
adaptare (Malchiodi, 2003). 

— Stimularea senzorială se referă la utilizarea artei pentru a dezvolta 
procesele senzoriale, motrice şi abilitățile de interacţiune cu terapeutul sau 
ceilalți copii. Utilizarea unor mijloace specifice (precum nisipul, apa) sau 
analizarea tactilă a unor materiale cu diferite texturi pot constitui puncte de 
pornire pentru activităţi cu specific artterapeutic. 

— Achizitionarea de deprinderi subliniază ideea prin care artterapia ajută 
copiii să-şi însuşească numeroase deprinderi, de la cele mai simple (de 
exemplu cele motrice, cum ar fi: ținerea corectă a pensulei în mână, îmbibarea 
pensulei în culoare şi apă), până la cele mai complexe (deprinderi de 
comportare prosocială fata de consilier sau de ceilalți copii). 

— Adaptarea este un alt concept cheie care caracterizează şedinţele de 
artterapie. Mediul în care se desfăşoară artterapia este bogat în stimuli. Pentru 
ca şedinţele să se desfăşoare într-un mod organizat, copiii trebuie să se 
adapteze în primul rând mediului, cabinetului. 

Aceste trei paternuri sunt doar câteva din multitudinea de arii de 
dezvoltare în care artterapia şi-a demonstrat eficienţa. 

Pentru a putea analiza nivelul de dezvoltare al exprimării artistice ale 
copiilor, dar mai ales pentru a-l putea raporta la stadiul dezvoltării normale, 
s-a realizat o clasificare a caracteristicilor de bază şi a elementelor grafice 
specifice stadiilor de dezvoltare a exprimării artistice (Malchiodi, 1998). 


Particularități specifice stadiilor de dezvoltare ale exprimării artistice au fost 
stabilite în urma analizei desenelor realizate de către copil. 

La fel ca şi dezvoltarea cognitivă, şi cea a exprimării artistice se 
realizează într-un proces secvențial care urmăreşte parcurgerea a şase etape: 
etapa mázgálelilor, formelor de bază, formelor umane si a schemei simple, 
schemei vizuale, realismul şi adolescența (Malchiodi 2003). 
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— Etapa mázgálelilor (18 luni - 3 ani) este caracterizata de primul 
contact al copilului cu creioanele şi hârtia. In această | perioadă copilul 
manifestă puţin control în coordonarea motrică, mâzgălelile fine rezultate 
„accidentale”. Realizarea acestora se caracterizează prin mişcări repetitive, 
rezultatele fiind linii drepte, curbe, puncte etc. | 

— Etapa formelor de bazá (3-4 ani) incá se poate caracteriza pus 
existenta mázgálelilor, dar in aceastá perioadá сорш sunt capabili sá 
denumeascá si sá inventeze povesti despre ceea ce au desenat. Ceea «сар 
nou in aceastá etapá sunt formele de bazá precum: triunghiul, cercul, равни 
sau crucea. Acestea sunt precursorii formelor umane, copiii reuşind ulterior să 
deseneze o ființă umană cu ajutorul cercurilor, triunghiurilor, pătratelor etc. 

— Etapa formelor umane si a schemei simple (4-6 ani) are = piatrá de 
hotar realizarea figurilor umane. De asemenea, in aceastá perioadá unii сори 
reusesc sà asocieze culorile cu ceea ce deseneazá. | | | 

— Etapa schemei vizuale (6-9 ani) este caracterizatá prin relafionarca 
elementelor realizate in desen. Copiii vor desena soarele în colţul foii, vor 
desena copacul lângă casă, realizând în acest fel un cadru vizual a ceea ce 
doresc să exprime prin desen. n o 

— Etapa reflectatá de realism (9-12 ani) se caracterizeazà prin aparitia 
elementelor de detaliu, care oferá o imagine realistă a obiectului desenat. 
Copiii nu vor mai desena linii simple, conferind atenţie па ашу ын 
exemplu: copiii vor lua in considerare faptul cá o frunzá poate sá aibá mal 
multe nuante de verde). o 

— Adolescenta, ca etapá in dezvoltarea exprimării artistice, nu este 
parcursă de toti copiii. Începând cu vârsta de 13 ani, aceştia nu mai manifestă 

interes major pentru realizarea desenelor. În cazul copiilor pentru care arta 
încă mai prezintă interes, apare executarea imaginilor abstracte. 

Odată cu cunoaşterea acestor etape, specialiştii vor putea raporta 
calitativ rezultatele obţinute de către copii la stadiul de dezvoltare al 
xprimárii artistice specific vârstei acestora. | 
* : metodá ce poate fi adoptata de catre core didactice, 
angajati in serviciile sociale, consilieri scolari, terapeuti, fiind x 
practica privatá (cabinete, clinici, centre de evaluare etc.) cat şi in instituții 
de stat (grádinite, scoli, centre de zi etc.). 


Cui se adreseazá artterapia? - | | 
Avand la bazá debutul artei ca gi metoda in psihoterapie (Read, 1942 


si Hill, 1941, apud Case si Dalley, 2005), putem prezenta deja douá со 
de clienti asupra cárora artterapia si-a demonstrat eficacitatea şi anume: copiii 
(artterapia în învăţare) şi adulţii (soldaţii traumatizati de experienţa 
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rázboiului). Cercetárile ulterioare anilor 1940 au prezentat mai indeaproape 
particularitátile clientilor care pot beneficia de acest tip de terapie. 


Copii cu diferite tipuri de nevoi si probleme pot beneficia de 


eficacitatea artterapiel. Adesea intálnim copii care prezintá dificultáti in a-si 
descrie verbal propriile emotii si ganduri. Acest lucru constituie chiar 0 
caracteristicá specificá várstelor mici, cánd vocabularul este sárac in concepte 
care definesc stári emotionale. Copii isi exprimá tráirile afective prin 
comportamente, care uneori sunt considerate ca find dezadaptative 
Problemele emotionale si cele de conduitá sunt de obicei legate unele de 
celelalte, ambele aspecte fiind importante procesul in planificare si organizare 
a intervențiilor terapeutice (Case si Dalley, 2005). | 
| Luand in calcul aceasta particularitate a varstelor mici, si anume 
incapacitatea copiilor de a-si comunica verbal stárile afective, artterapia vine 
in sprijinul lor, oferindu-le mijloace de exprimare non-verbalá a propriilor 
emotii, ganduri, nevoi si dorinte. | 

| In domeniul medicinii si а sănătăţii, artterapia şi-a dovedit eficacitatea 
la pacienţi cu SIDA, astm, arsuri, cancer, dependențe, traume, tuberculoză ŞI 
alte suferințe medicale (Malchiodi, 2003). Prin enumerarea acestor boli, 
putem sublinia rolul important pe care îl are artterapia în explorarea 
conexiunilor dintre corp şi minte. 

Analizând literatura de specialitate începând cu anii 1990 şi până în 
prezent am adunat câteva categorii de clienţi care pot beneficia de eficacitatea 
artterapiei. Avand la bazá vársta, ca si criteriu de clasificare, am realizat trei 
mari categorii de clienti care pot fi implicati in artterapie, si anume: copiii 
adolescenţii si adulti. Pentru fiecare perioadă de vârstă sunt menționate 
câteva tulburári/probleme în care artterapia şi-a demonstrat eficacitatea | in 
acest fel, putem utiliza arta in terapia: | ü 
*copiilor (Case si Dalley, 2005): 

cu deficiente mentale, 


cu tulburári emotionale si de conduita, 

~ cu autism, 

— cu probleme de dezvoltare, 

— abuzati sexual (Kelley, 1984; Pretorius, 2010) 

~ cu ADHD (Malchiodi, 2003), 

— suferinzi de leucemie (Favara-Scacco et al, 2001) 
*adolescentilor (Malchiodi, 2003): 


— cu tulburări emotionale (depresie, anxietate, stimă de dine scăzută) 
— cu tulburări de conduită; 
— dependenți de droguri. 
*adultilor (Malchiodi, 2003): 
— си deficiente mentale, 
— care suferá de alcoolism, 
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— cu virusul HIV, 
— cu schizofrenie sau alte tulburări psihice. 

Artterapia promovează convingerea conform căreia toti indivizii au 
capacitatea de a se exprima într-un mod creativ, subliniind faptul că produsul 
final este mai puţin important decât procesul terapeutic în sine (Malchiodi, 
2003). 

Trip (2007) afirma faptul că un număr mare de copii vor dori să se 
implice în terapia prin artă, până la vârsta la care vor considera că ei „nu pot 
să deseneze”. După ce copiii şi-au dezvoltat această atitudine [dacă ne 
reamintim stadializarea exprimării artistice (Malchiodi, 2003) prezentată mai 
devreme, putem afirma că această atitudine apare în jurul vârstei de 12-13 
ani], angajarea lor în activităţi artistice va fi destul de dificilă. În aceste situații 
trebuie să le amintim copiilor că în şedinţele de artterapie nu se fac evaluări 
cu privire la calitatea produsului artistic. O altă strategie de depăşire a 
rezistenței copiilor poate В organizarea unor activități comune, în care 
consilierul va participa activ (alături de copil) în realizarea lucrării artistice. 

Aplicabilitatea artterapiei este demonstrată atât în consilierea copiilor, 
cât şi a adulţilor, atât în terapii individuale, cât şi în terapii de grup (Skaife si 
Huet, 1998; Waller, 2004; Pretorius, 2010) sau de familie. Exprimarea prin 
artă poate avea valenţe terapeutice la orice nivel de vârstă şi la orice tip de 
cultură si populaţie. 


De reținut! 

În artterapie, atenţia nu este îndreptată spre estetica produsului final, ci 
asupra efectului terapeutic al creării acestuia. 

Exprimarea prin artă poate avea valențe terapeutice la orice nivel de vârstă 
şi la orice tip de cultură şi populație! 


Ce aflăm despre copil în timpul şedinţelor artterapeutice? 

Încă din momentul în care copilul intră în cabinetul de consiliere, 
terapeutul poate să culeagă informaţii despre acesta. Comportamentul verbal 
şi non-verbal manifestat de către copil (în timpul realizării sarcinii de lucru, 
dar şi în momentele de pauză de pe parcursul şedinţelor) oferă informaţii 
valoroase despre el, dar şi despre problema cu care se confruntă. Trip (2007) 
prezintă câţiva indici pe care consilierul trebuie să-i urmărească in 
comportamentul copilului din timpul şedinţelor artterapeutice, şi anume: 

_ modul în care copilul se angajează în activitatea artistică oteră 
informaţii referitoare la stilul său caracteristic de a se implica şi în alte 
activităţi (de exemplu: copiii care cer explicaţii, au nevoie de aprobare, de 
permisiunea consilierului sunt caracterizați de nesiguranţă în propriile forte); 

_ materialul din care confecționează produsul poate să ofere informații 
despre personalitatea copilului (de exemplu: copiii care aleg cariocile pot fi 


caracterizați ca fiind încrezători în sine); 
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5 subiectul produsului poate sá ofere informatiile necesare cunoasterii 
copilului si a problemei acestuia; 


— marimea produsului artistic final poate sá ofere informatii legate de 


nivelul stimei de sine a copilului (marimile medii sunt cele care nu reflectá 
probleme majore de relationare sau legate de propria imagine, pe cánd 
márimile mici sau foarte mari pot reflecta existenta unor tulburări în acest 
sens); | 

— carain şi tonul global al imaginii desenului oferă informaţii despre 
conceptul de sine al copilului şi despre natura interacțiunilor stabilite (de 
n Imaginea poate fi tristă sau veselă, elaborată sau simplă, organizată 
sau haotică, liniştită sau turbulentă); | 

E plasarea figurii în pagină poate oferi informaţii referitoare la 
aspirațiile copilului (de exemplu: desenul realizat în partea de sus a paginii 
poate semnifica urmărirea unor scopuri de neatins; desenul realizat la baza 
paginii poate simboliza prezenţa nesigurantei si depresiei; iar centrarea 
desenului pe mijlocul paginii indică securitate, autodirectionare centrare pe 
sine, tendinta de a trái aici $i acum); | | = 

— cantitatea detaliilor oferă informatii legate de adaptabilitatea copiilor 
(de exemplu: сорш adaptati oferá detalii, relatând cá le cunosc $i cá sunt 
interesați de acestea; detaliile in exces pot semnifica necesitatea controlului 
asupra medului in care trăiesc); 

— stersáturile pot de asemenea să ofere informatii despre gradul de 
adaptabilitate al copilului (de exemplu: un copil adaptat va avea mai puţine 
ştersături, iar utilizarea ştersăturilor în exces poate sugera nesiguranță); di 

| | ta); 
_ 2 calitatea şi apăsarea pensulei pot oferi informatii referitoare despre 
trásáturi precum securitatea, determinismul sau persistenta (de exemplu: 
liniile drepte descriu cele trei trăsături enumerate mei arctic liniile Et 
reflecta flexibilitate, liniile subtiri pot simboliza nesigurantitimiditate liniile 
groase pot însemna agresivitate, iar prezența umbrelor poate reflecta кл 
шиш nivel ridicat de anxietate). нэ 
ЭР 3 1 a asocierii culorilor (alese de cátre copil) cu 
ora este realizatá de Bonchis (2010) in volumul 


1 uri $i dezvoltarea cognitivá a copiilor”. Autoarea afirma faptul 
ele alese, modul de executie al desenului, dar mai ales culorile utilizate 


ot evoca ti r | i ilul ( 
З нэ * nouas 5 pe care il are copilul (fie el inchis, introvertit 
З avertit, sociabil). In acest se I | fice 
a ns, culorile calde sunt fi 
di | est sens, cul specifice 
| й 5 predominant extravertite, iar culorile reci, inchise, terne sunt 
erisuce temperamentelor introvertite. Ín ceea ce priveste diferentele de 


en exi 1 5 i 1 
gen existente in alegerea culorilor, autoarea afirma cá báietii sunt mai realisti 
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in alegerea temelor si a culorilor. Scenele adesea alese de сате báieti sunt cele 

de naturá agresivá, pe cánd fetele preferá teme mai sensibile, pacifiste, aleg 

peisaje, flori, animale familiare, personaje fericite. O altá diferentá este redatá 

de particularitátile traseelor; băieţii realizează linii mai mult unghiulare, 

directe și mai puţin controlate, iar fetele conturează linii mai simple, mai 

lejere. 

În aceeaşi lucrare, Bonchiş (2010) prezintă şi o simbolistică a 

culorilor. Din lista cu semnificaţia culorilor prezentăm următoarele: 

roşu reprezintă pasiune, vitejie, dragoste, furie, violenţă, acțiune, lipsă 

de control emoţional etc.; 

— galben reprezintă veselie, cumintenie, superioritate, divinitate, 
fericire, putere masculină etc.; 

— albastru simbolizează blandete, seninătate, tandrete, răceală, 

intelectualism etc.; 

alb reprezintă neutralitate, răceală, puritate, vid, inocentá, bunătate, 

еїс.; 

negru simbolizeazá anxietate, doliu, culpabilitate, mister, depresie etc. 

Avand ca reper о astfel de evidenta a semnificatiei culorilor este foarte 

utilá in activitátile artterapeutice, consilierul putand sa obtiná numeroase 

informaţii referitoare la copil şi problema acestuia. 

Observațiile realizate ре baza caracteristicilor prezentate (atât cele 
legate de modalitatea de realizare a desenului, cât şi cele legate de asocierea 
culorilor cu tipurile de temperament sau cu diferențele de gen) sunt de natură 
informală. Evaluarea copilului şi a problemei acestuia, în cadrul artterapiei, 
este de natură calitativă, nefiind utilizate date sau scoruri brute ca st în cazul 
unor chestionare, teste sau scale. Artterapia, în general, se bazează pe o 
evaluare informală a produselor realizate de către copil. În acest sens, este 
importantă experiența consilierului şi capacitatea acestuia de a interpreta 
obiectiv fiecare comportament (voluntar sau involuntar) manifestat de 


copilului. 


Cabinetul de consiliere în artterapie 

Fiecare consilier are cabinetul organizat într-un mod diferit de ceilalți, 
dar toate cabinetele de consiliere acreditate trebuie să îndeplinească o serie de 
cerințe standard emise de către Colegiul Psihologilor din România. Dintre 
acestea amintim următoarele: dimensiunea spaţiului - de minim 10 т; 
mobilierul - adecvat activităţilor desfășurate; calculatorul - conectat la internet 
pentru consilierea vocationalá; prezența unui set de teste şi instrumente 
necesare activităților de consiliere vocationalá, de evaluare si diagnoză 
psihologică; condiții optime de luminozitate, aerisire şi igienico-sanitare; 
condiţii necesare ce să sprijine confidentialitatea, securitatea fizică şi 
emoțională a copiilor (Drugas şi Duláu, 2010): 

Îndeplinind aceste cerinţe, vom oferi cabinetului de consiliere valenţe 
pozitive, securizante în care copiii îşi pot explora preocupările, îngrijorările, 
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nevoile, problemele si tulburárile. In orice situatie, prezenta in cabinetul de 
consiliere il separá pe copil de experienta de 21 cu zi, oferindu-i posibilitatea 
de a se autocunoaste si dezvolta intr-un cadru cald, securizant si primitor. 

Sedintele de artterapie trebuie sà se desfasoare intr-un cadru special 
amenajat pentru specificul acestora. Standardele prezentate mai devreme 
(legate de atestarea cabinetelor) le putem concretiza prin exemplificarea 
modalitatilor specifice in care trebuie sà organizám cabinetul, in cazul 
aplicárii artterapiei in consilierea copiilor. 

— Intrarea т cabinet trebuie sa fie accesibilă printr-un singur loc, prin 
acest aspect se inspirá copiilor sentimentul de sigurantá (Case si Dalley, 
2005). In cazul in care accesul in cabinet se face prin douá intrári, una dintre 
acestea trebuie sá fie închisă, fund de preferat să se aşeze о piesă de mobilier 
în dreptul său. Îndeplinind această particularitate, ajutăm la crearea securităţii 
fizice şi emotionale a copiilor. 

— Spațiul de lucru destinat aplicaţiilor artterapeutice (de exemplu: 
activităţi de pictură, desen, sculptură, modelaj etc.) trebuie să fie organizat 
într-un cadru delimitat de restul cabinetului (Case şi Dalley, 2005). 
Construind acest spaţiu oferim copiilor posibilitatea de a se explora, 
autoobserva, evitând factorii disturbatori ce pot interfera cu sarcina de lucru. 

— Mobilierul necesar pentru desfăşurarea şedinţelor de artterapie nu 
constă în obiecte sofisticate sau greu de procurat, fiind necesare doar câteva 
dulapuri pentru depozitarea materialelor necesare, o masă de lucru şi scaune. 

— Materialele necesare într-un cabinet cu specific artterapeutic sunt: 
acuarele, pensule de diferite mărimi, vase pentru apă, creioane grafice, 
creioane colorate, o varictate largă de foi de hârtie şi cartoane (de culori şi 
mărimi diferite) etc. 

Categoriile de materiale esențiale pentru şedinţele de artterapie sunt 
puține la număr şi foarte cunoscute. Rubin (1984) realizează o sinteză, pe cât 
de simplă, pe atât de utilă, a categoriilor de materiale ce nu trebuie să 
lipsească din cabinetul de consiliere cu specific artterapeutic. 

1. In primul rând sunt menţionate suprafețele de lucru, acestea includ: 

hârtii (de toate dimensiunile, culorile şi de grosimi diferite), cartoane 

(de dimensiuni, culori şi grosimi diferite), pânze şi lemn. Este 

important ca terapeutul să cunoască beneficiile şi limitele utilizării 

acestor materiale în funcţie de ceea ce doreşte să realizeze în acea 
şedinţă de artterapie, in acest fel se va evita utilizarea unor materiale 
nepotrivite pentru sarcina respectivă. 

2. Instrumentele pentru desen constituie o altă categorie de materiale pe 

care consilierul trebuie să le dețină în cabinet. Terapeutul trebuie să fie 

familiarizat cu toate tipurile de creioane grafice (cu mină moale/tare, 
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subtire/groasá etc.), colorate (traditionale sau cerate), carbune, 
markere, cretă de diferite mărimi si forme. Este important sà se 
utilizeze suprafața de lucru potrivită pentru instrumentele de desen 
alese. 

3. O categorie asemănătoare este şi cea a instrumente à ! 
picturá. Cabinetul trebuie sá fie dotat cu acuarelele in tuburi 
(consistență moale) sau in cutii din plastic (consistență шге), си 
tempera in stare solida, lichidá sau praf, cu vopsea cu guasa, cu 
pensule de diferite dimensiuni si grosimi etc. | 

4. Pe lángá aceste categoril, putem sá includem si materialele necesare 
modelajului (plastiliná, lut, pasta pentru modelaj etc.) sau sculp turii 

instrumente pentru tăiat, cioplit, sculptat cum ar fi: diferite cutitase, 
dalti etc.) specifice, de altfel, tot artelor vizuale. | | | 
Adeptii artterapiei promovează materialele de calitate, valle 51 
suficiente pentru a desfásura sedintele artterapeutice planificate. ыг. 
pentru materialele terapeutice utilizate nu se reflectà numai in alegerea celor 
de calitate superioară, ci si în modalitatea prin care acestea sunt utilizate $1 


păstrate. | | 2 | 
` — Caracteristicile ergonomice ale cabinetului (luminozitatea, с 
accesul la materiale, conditiile de igiená, accesul la ара) trebuie sa satisfacă 
pe deplin nevoile consilierului si ale copilului. Având în vedere specifico 
metodelor utilizate în sedintele de artterapie (pictura, desenul, dactilopictura, 
sculptura, modelajul, colajul, constructia din materiale), trebuie sà subliniem. 
importanţa menţinerii condiţiilor optime de igienă. N LI 

Organizarea cabinetului in conformitate cu particularitatile de bens 
ale copiilor, amenajarea ergonomica a mobilierului, pástrarea con ҮН | 
optime de igiená ajutá copilul sà se simtă într-un climat securizant, accesibi 
şi primitor, maximizánd, totodată, si functionalitatea cabinetului | : 

Roger Arguile, consilier scolar (St. Mary's School, Bexhill-on- s 
Anglia) 81 artist, a prezentat modalitatea de organizare a cabinetului ын m 
cu specific artterapeutic (apud Case si Dalley, 2005). Решги а 1 
modul in care putem sà organizàm cabinetul de consiliere, dupa standar as 
prescrise de artterapie, và oferim varianta pe care a adoptat-o зоо P 
(descriere pe care acesta а realizat-o într-o scrisoare adresată autoarelor Case 
si Dalley în 1990). 


lor necesare pentru 
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Cabinetul lui Arguile are o suprafatá de 20x20 
picioare (aproximativ 36 m^) si este împărțit în două 
jumátáti de un paravan cu inaltimea de 6 рісіоаге 
(aproximativ 1,8 m). Accesul dintr-o parte in alta se 
realizeazá pe la unul din capetele paravanului. O parte a 
cabinetului reprezintá biroul sáu, iar cea de-a douá 
jumátate este amenajatá pentru activitátile artterapeutice. 
Prin aceastá delimitare, copiii pot face diferenta intre 
spatiul personal al consilierului si cel destinat terapiei. 
Biroul sáu este dotat cu: dulapuri pentru depozitarea 
cărților, o masă, scaun, un casetofon, iar suprafața 
destinată artterapiei este dotată cu: o masă, două scaune, 
un covor pe care sunt așezate două taburete, dulapuri 
pentru depozitarea materialelor şi o chiuvetă. 

Materialele ce pot fi găsite în suprafața destinată 
şedinţelor de artterapie sunt: creioane grafice, creioane 
colorate, cărbune, acuarele, lipici, plastilina, foi de hârtie. 
De asemenea are la dispoziție aparatură audio, video şi 
jucării, în cazul în care şedinţele terapeutice se îndreaptă în 
acel sens. Covorasul așezat in această parte a cabinetului 
este o zonă în care se poate sta pe Jos, şi de mute ori acesta 
simbolizează lucruri precum: insulă cu comori, dormitor, 
magazin, peşteră, mare, stradă etc. Aşadar, întreaga cameră 
este o arie a creativităţii în care copiii se luptă cu propriile 
dificultăţi, probleme şi tulburări. | 


2122) 


ша) 


I. DEZVOLTAREA PROCESELOR SENZORIO-PERCEPTIVE 
I. Copacul magic 


Obiectiv: dezvoltarea senzatiilor tactile 

Metodă terapeutică: colajul 

Materiale: un panou din polistiren (30/30 cm!) pe care să fie 
conturată forma unui copac (vezi Anexa 1.1 „Copacul 
magic”), scoarță de copac, frunze, crengute, muşchi 


Etape: 

— Analizarea şi numirea elementelor componente ale copacului în funcție 
de contururile de pe panoul prezentat; 

— Aşezarea elementelor componente în conturul potrivit (trunchiul 
copacului, coroana, crengutele, frunzele şi mușchiul); 

— Atingerea, de către copil, a părților componente ale copacului si 
verbalizarea a ceea ce simte; 

— Compararea structurilor perceptiv motrice percepute (moale/muschiul — 
tare/scoarta de copac; fin/frunza —  aspru/scoarta copacului; 
subtire/crengutele — gros/scoarta copacului); 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


2. Peisaj de iarnă: 


Obiectiv: dezvoltarea senzatiilor tactile 

Metodă terapeutică: pictura 

Materiale: Anexa 1.2 „Peisaj de iarnă” (de preferat 
xerocopie pe o foaie de bloc de desen mai 
groasă), acuarele în tub (albastru deschis), 
pastă de dinți albă, pensulă foarte groasă, 
pensulă cu grosime medie, esarfa 


Etape: 
Sedinta 1: 
- Analizarea peisajului de iarnă conturat pe foaia de desen; 
— Realizarea peisajului de iarnă respectând următoarele indicaţii: 


' Această formulă de prezentare a dimensiunilor о vom utiliza pe parcursul tuturor 
activităților, ea reprezentând látime/lungime. 
> Activitatea se realizează pe parcursul a două şedinţe. 
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— cu pensula medie se va colora toatá foaia cu albastru deschis, 


realizand astfel fondul pe care vor fi aplicate celelalte elementele, 


— си pensula groasă se va lua pasta de dinţi si se va contura zăpada 


care s-a agezat pe garduri, pe brad si pe casá, 


— prin dactilopictura se vor realiza fulgii de západá (din pasta de 


dinti). 
- Se va lása sá se usuce pana la sedinta urmátoare; 
- Analiza rezultatului si discuţii. 
Sedinta 2: 


— Recapitularea modului în care s-a realizat peisajul (cu apă/fără 


apa/dactilopictura); 

— Analiza tactilá a peisajului in timp ce copilul este legat la ochi si 
numirea a ceea ce crede cá reprezintá ceea ce atinge; 

— Discutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simţit pe parcursul 
activitátii 51 ce anume a invatat. 


*: Este important sá se utilizeze multă pastă de dinţi în conturarea zăpezii si a 
fulgilor de nea. 


Se mai poate utiliza si In.. 
*dezvoltarea memoriei 
**dezvoltarea imaginaţiei 


3. Construieste dupa miros 


Obiectiv: dezvoltarea simtului olfactiv 

Metodá terapeutica: modelajul 

Materiale: Anexa 1.3 ,,Construieste dupa miros”, esarfá, 
plastiliná, pastá pentru modelaj, pámánt, o 
prájituricá (de preferat piscoturile) din comert, bomboane gumate (cu 
diferite arome), friscá, diferite caramele sau bezele 

Etape: 


— Analizarea celor două imagini din anexă (casa si prájitura) prin 
enumerarea materialelor ce se folosesc in realizarea lor; 

Selectarea materialelor necesare pentru realizarea casei/prăjiturii prin 
diferenţierea lor după miros (copilul, legat la ochi, va trebui să spună la 
ce foloseşte materialul analizat olfactiv); 

— Realizarea prăjituri din materialele prezente; 
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— Modelarea casei cu ajutorul materialelor selectate; 
- Discutii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învățat. 


* Este important să se realizeze întăi prăjitura, iar apoi căsuţa, păstrându-se 
astfel condiţiile de igienă necesare. 


Se mai poate utiliza şi In.: 
*dezvoltarea imaginaţiei 


4. Floarea magică 
Obiectiv: dezvoltarea senzatiilor vizuale 


Metodă terapeutică: colajul 
Materiale: Anexa 1.4 „Floarea magică”, obiecte din cabinet 


Etape: 

_ Analizarea florii din fişă prin numirea părților componente; 

_ Descrierea elementelor componente ale florii, prin precizarea formelor, 
culorilor şi dimensiunilor, 

— Alegerea unor obiecte din cabinet (având la dispoziţie o perioadă scurtă 
de timp, de exemplu 10 sec.) pentru realizarea florii magice (floarea se 
va realiza fie pe masă, fie pe duşumea, covor etc.); 

— Discutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simtit pe parcursul 


*: Este important ca în momentul selectării obiectelor din cabinet copilul sa fie 
foarte selectiv т alegeri, concentrándu-si atentia дира indicatori vizuali (fara 


activitátii si ce anume a invatat. 


a se rázgándi); ce a luat prima datá, aceea rámáne! 


Se mai poate utiliza si in..: 
*dezvoltarea imaginatici 
**dezvoltarea atenției 


5, Ferma 


Obiectiv. dezvoltarea senzatiilor auditive 
Metodă terapeutică: colajul 

" S , : a fapact 
Materiale: imagini din Anexa L5a. ,,Ferma" (acestea 
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Etape: 


vor fi prinse pe o bucata de polistiren de 50/100 cm), casetá audio cu 


sunete de animale (pot fi utilizate jucării muzicale, soft-uri educaționale, 


soft-uri logopedice sau consilierul poate să emită el singur sunetele), 
imagini cu animale din Anexa L5b., foarfece, ace cu gámálie 


Înainte de începerea activităţii, consilierul va aşeza imaginile din Anexa 

I. Sa. pe placa de polistiren, realizând astfel cadrul fermei; 

Analiza fermei şi exemplificarea unor animale şi păsări ce cresc în 

cadrul acesteia, 

Numirea animalelor şi păsărilor din imagini; 

Explicarea regulilor jocului: 

- va trebui să asculte foarte atent şi să numească animalul/pasárea pe 
care a auzit-o; 

— in momentul recunoaşterii animalului domestic, va trebui să-l pună 
în curtea fermei, fiind important şi locul unde va fi aşezat. 

Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 

activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza si in... 

*dezvoltarea atenţiei 

** dezvoltarea memoriei auditive 

*** dezvoltarea gândirii (definirea noțiunilor) 
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ANEXE 
Anexa 1.1 
Copacul magic 
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Anexa L4 
Floarea magic 
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Anexa І.5Ь. 
Ferma 
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П. DEZVOLTAREA GÂNDIRII 
6. La plajă 


Obiectiv: dezvoltarea gândirii creative prin rezolvarea unor 
situații problemă 

Metode terapeutice: colajul, pictura 

Materiale: imaginile din Anexa IL1 „La plajă”, carton A4 
(galben), foarfece, lipici, acuarele, pensule de 
diferite mărimi 


Etape: 

— Analiza imaginilor din Anexa II. I si o definire succintă а acestora; 

— Decuparea imaginilor din anexă; 

— Stabilirea modalităţii de realizare a colajului „La plajă” cu ajutorul 
imaginilor prezentate; 

— Realizarea colajului prin lipirea imaginilor pe carton; 

—  Colorarea imaginilor din cadrul colajului (copilul fiind încurajat sá 
adauge alte elemente, dacă decide cá este nevoie); 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


* Este foarte important ca imaginile să fie aşezate în colaj după modul în 
care îşi imaginează copilul, consilierul având doar rolul de supraveghere. 

* Se pot utiliza si creioanele colorate sau cariocile, dar pictura antrenează 
copiii într-un grad mai mare. 


Alte idei: 
— Se pot folosi obiecte concrete în loc de imagini. 
— Se poate realiza activitatea cu temă la alegere, „La plajă” fiind doar un 
exemplu. 


Se mai poate utiliza şi in...: 


* dezvoltarea imaginației 
** dezvoltarea creativității 
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7. Omul minge 


Obiectiv: dezvoltarea gândirii creative prin rezolvarea unor 
situații problemă 

Metode terapeutice: colajul, pictura 

Materiale: imaginile din Anexa П.2 „Omul minge”, carton 
A4 (colorat), foarfece, lipici, acuarele, pensule de 
diferite mărimi 

Etape: 


— Analiza imaginilor din Anexa IL2 si o definire succintă a acestora; 
- Decuparea imaginilor din anexă; 
~ Stabilirea modalităţii de realizare a colajului „Omul minge” cu ajutorul 
imaginilor prezentate; 
- Realizarea colajului prin lipirea imaginilor pe carton; 
-  Colorarea imaginilor din cadrul colajului (copilul fiind încurajat să 
adauge alte elemente, dacă decide că este nevoie); 
- Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 
* Este foarte important ca imaginile să fie aşezate în colaj după modul în 
care îşi imaginează copilul, consilierul având doar rolul de supraveghere. 
* Se pot utiliza şi creioanele colorate sau cariocile, dar pictura antrenează 
copiii într-un grad mai mare. 


Alte idei: 
Se pot folosi obiecte concrete în loc de imagini. 
— Se poate realiza activitatea cu tema la alegere, „Omul minge” fiind doar 
un exemplu. 


Se mai poate utiliza si ín...: 


*dezvoltarea imaginaţiei 
** dezvoltarea creativității 
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8. Cartea umblătoare 


Obiectiv: dezvoltarea gândirii creative prin rezolvarea 
unor situaţii problemă 

Metode terapeutice: colajul, pictura 

Materiale: imaginile din Anexa П.3 „Cartea umblătoare”, carton A4 (colorat), 
foarfece, lipici, acuarele, pensule de diferite mărimi 


Etape: 
— Analiza imaginilor din Anexa IL3 şi o definire succintă a acestora; 
—  Decuparea imaginilor din anexă; 
— Stabilirea modalităţii de realizare a colajului „Cartea umblătoare” cu 
ajutorul imaginilor prezentate; 
— Realizarea colajului prin lipirea imaginilor pe carton; 
—  Colorarea imaginilor din cadrul colajului (copilul fiind încurajat să 
adauge alte elemente, dacă decide că este nevoie); 
— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 
t 
* Este foarte important ca imaginile sá fie asezate т colaj dupá modul in 
care isi imagineazá copilul, consilierul avánd doar rolul de supraveghere. 
* Se pot utiliza si creioanele colorate sau cariocile, dar pictura antrenează 
copiii intr-un grad mai mare. 


Alte idei: 
Se pot folosi obiecte concrete în loc de imagini. 
— Se poate realiza activitatea cu tema la alegere, „Сапеа umblátoare” 
fiind doar un exemplu. 


Se mai poate utiliza si in.. 
*dezvoltarea imaginatiei 
**dezvoltarea creativităţii 


9. Zmeu pe roti 
Obiectiv: dezvoltarea gandirii creative prin rezolvarea unor 


situatii problemá 
Metode terapeutice: colajul, pictura 
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Materiale: imaginile din Anexa 1.4 ,Zmeu pe roti", carton A4 (colorat), 
foarfece, lipici, acuarele, pensule de diferite márimi 
Etape: 
— Analiza imaginilor din Anexa 11.4 si o definire succintă a acestora; 
— Decuparea imaginilor din anexă; 
— Stabilirea modalității de realizare a colajului „Zmeu pe roti" cu ajutorul 
imaginilor prezentate; 
— Realizarea colajului prin lipirea imaginilor pe carton; 
— Colorarea imaginilor din cadrul colajului (copilul fiind încurajat sá 
adauge alte elemente, dacă decide că este nevoie); 
— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 
} Este foarte important ca imaginile sd fie asezate in colaj аира modul in 
care isi imagineazá copilul, consilierul avánd doar rolul de supraveghere. 


*' Se pot utiliza si creioanele colorate sau cariocile, dar pictura antreneaza 


copiii intr-un grad mai mare. 


Alte idei: 
Se pot folosi obiecte concrete în loc de imagini. 
Se poate realiza activitatea cu temă la alegere, „Zmeu pe roti" fiind doar 
un exemplu. 


Se mai poate utiliza si in...: 
*dezvoltarea imaginației 
**dezvoltarea creativității 


10. La plimbare т pantaloni scurti 


Obiectiv: dezvoltarea gândirii creative prin rezolvarea unor 
situații problemă 

Metode terapeutice: colajul, pictura 

Materiale: imaginile din Anexa ILS „Га plimbare in 
pantaloni scurți”, carton A4 (colorat), foarfece, lipici, acuarele, pensule 
de diferite mărimi 


Etape: 
— Analiza imaginilor din Anexa П.5 si o definire succintă a acestora; 
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— Decuparea imaginilor din anexă; 
— Stabilirea modalităţii de realizare a colajului „La plimbare în pantaloni 

scurti" cu ajutorul imaginilor prezentate; 

— Realizarea colajului prin lipirea imaginilor pe carton; 

—  Colorarea imaginilor din cadrul colajului (copilul fiind încurajat să 
adauge alte elemente, dacă decide că este nevoie); 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii si ce anume a învăţat. 


* Este foarte important ca imaginile să fie aşezate în colaj după modul în 
care îşi imaginează copilul, consilierul având doar rolul de supraveghere. 

* Se pot utiliza şi creioanele colorate sau cariocile, dar pictura antrenează 
copiii într-un grad mai mare. 


Alte idei: 
— Se pot folosi obiecte concrete în loc de imagini. 
— Se poate realiza activitatea cu temă la alegere, „La plimbare în 
pantaloni scurți” fiind doar un exemplu. 


Se mai poate utiliza si in..: 
* dezvoltarea imaginaţiei 
** dezvoltarea creativității 


11. Masa şi... cei de lângă ea 


Obiectiv: definirea noțiunii „masă” prin desenarea а şase 
lucruri ce pot fi asociate cu această noțiune. 

Metodă terapeutică: pictura 

Materiale: Anexa IL6 „Маза si... cei de lângă ea”, 
acuarele, pensule de diferite mărimi 


Etape: 
— Analiza Anexei I.6, punând accent pe imaginea din centrul acesteia 
„таѕа”); 
— Definirea noţiunii ,,masa"; 
— Alegerea a 6 elemente ce pot fi asociate cu noțiunea ,,masa” (de 
exemplu: scaun, cană, farfurie, tacâmuri, casă şi o fetiţă); 
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- Motivarea alegerilor făcute, realizând astfel asocierea între utilizarea 
mesei şi a celorlalte lucruri (de exemplu: „Scaunul este asociat cu masa 
deoarece atunci când mâncăm trebuie să stăm pe scaun.” „Ре masă 
sunt aşezate tacâmuri.” etc.) 

—  Desenarea celor 6 elemente în spaţiile destinate; 

— Construirea unei definiţii ce include toate cele 6 elemente desenate; 

- Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


Alte idei: 


— Se poate aşeza în centrul anexei orice noţiune care trebuie însuşită de 
către copil (Anexa П.7 serveşte ca fişă de lucru model în care se poate 
aseza imaginea oricărei noțiuni); 

— Se poate realiza un dicționar ale cărui file să reprezintă definirea unor 
noțiuni, prin această metodă. 


Se mai poate utiliza si in.: 
*dezvoltarea imaginaţiei 


12. Obiecte răsucite 


Obiectiv: dezvoltarea capacităţii de analiză şi sinteză a . | 
obiectelor distorsionate F нь 

Metodă terapeutică: pictura | 

Materiale: Anexa II. Sa., b. „Obiecte răsucite”, creioane 
colorate 


Etape: 
— Analiza obiectelor din Anexa II. Sa. si descrierea lor succintă; 
- Observarea imaginilor distorsionate din Anexa IL8b. şi numirea 
obiectelor ce sunt ilustrate; 
—  Пезепагеа obiectelor apărute in Anexa IL8b. in forma lor reală, 
manifestand atentie la caracteristicile lor principale; 
~ Discutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simţit pe parcursul 
activității si ce anume а învățat. 
t 


* Pentru copiii şcolari se poate începe direct cu recunoaşterea obiectelor 


distorsionate, sarcina fiind puțin mai dificilă. 
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Se mai poate utiliza si in..: 
*dezvoltarea atenției 


13. Micul constructor 


Obiectiv: dezvoltarea capacitátii de rezolvare de 
probleme | 

Metode terapeutice: modelajul, constructie din materiale 

Materiale: Anexa 1.9 ,,Micul constructor", diferite materiale de constructie 
(scobitori, chibrituri, plastiliná de diferite culori, pastá pentru modelaj 
din comert, scoartá de copac, mici bucáti de lemn, pietricele etc.) 


Etape: 

— Analiza materialelor expuse si descrierea lor in functie de rolul pe care 
îl au în construirea diferitelor obiecte, lucruri, clădiri etc.; 

— Analiza imaginilor din Anexa IL9 şi descrierea fiecărui obiect, 
subliniind utilitatea lui; 

— Alegerea materialelor potrivite pentru construirea obiectelor din 
imagini; 

— Construirea obiectelor; 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi in.: 

* dezvoltarea imaginației 

** dezvoltarea capacității de luare de decizii şi asumarea responsabilități pentru 
deciziile luate 


14. Pe o insulă pustie 


Obiectiv: dezvoltarea capacității de rezolvare = 
de probleme 

Metodă terapeutică: modelajul 

Materiale: paie, vatá, o bucată de material 
textil (mare), o scoarță de copac, un carton maro, un carton albastru, 


nisip 
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Etape: 


Crearea de cátre consilier a unui mediu specific unei insule pustii 
(cartonul albastru reprezinti oceanul, iar din cartonul maro “se 
decupeazá o bucatá, aceasta reprezentand insula); 

Prezentarea cadrului in care se va desfasura activitatea (si anume, 
copilul trebuie sà ia in calcul numai ce se aflá pe masa, numai obiectele 
prezente, fără niciun alt lucru din cabinet) şi transmiterea stării pe care o 
simte o persoană dacă se află pe o insulă pustie; 

Analiza materialelor puse la dispoziţie (pretinzând că doar aceste 
lucruri i-au mai rămas după ce a ajuns pe insula pustie); 

Stabilirea utilității pentru fiecare material în parte; 

Construirea obiectelor (de care ar avea nevoie pentru supraviețuirea pe 
insulă) din materialele puse la dispoziţie (paie, vată, material textil şi 
scoarță); 

Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi in...: 

* dezvoltarea imaginației 

*+ dezvoltarea capacității de luare de decizii şi asumarea responsabilităţi pentru 
deciziile luate 


15. Parti componente 


Obiectiv: dezvoltarea capacităţii de analiză şi sinteză 
Metodă terapeutică: desenul 
Materiale: Anexa П.10 „Părți componente”, creioane 


Etape: 


colorate 


Analiza imaginilor din Anexa 11.10 51 descrierea succintá а acestora; 
Enumerarea elementelor componente ale fiecárei imagini; 

Desenarea pártilor componente in spatiile speciale din cadrul anexei; 
Discutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simtit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învățat. 


Se mai poate utiliza si In...: 


* dezvoltarea atenției 
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Masa si... cei de lângă ea 
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HL DEZVOLTAREA IMAGINATIEI 
16. Sperietoarea 


Obiectiv: dezvoltarea imaginației prin crearea unor obiecte, 
utilizând doar materialele puse la dispoziție 

Metodă terapeutică: construcție din materiale 

Materiale: Anexa III. Ia., b. „Sperietoarea”, vata, paie, bucăţi 
de material, ata, două bucăţi de lemn, ace cu gámálie, 
o umbrelutá de cocktail (sau orice alt obiect ce poate 
substitui pălăria sperietorii), panou din polistiren/ghiveci cu pământ 


Etape: 
— Analiza imaginii din Anexa III. la., 
— Descrierea materialelor prezente şi stabilirea utilității lor în realizarea 
unei sperietori; 
— Construirea sperietorii din materialele puse la dispoziţie; 
— Рая în realizarea unei sperietori (vezi Anexa III. Ib.): 

1. se leagă cele două bucăţi de lemn/betigoare sub formă de cruce, 
bucata de lemn orizontală reprezentând braţele sperietorii, iar 
cea în poziţie verticală fiind corpul pe care se vor ataşa celelalte 
materiale; 

2. se realizează capul dintr-un bulgáras de vatá ce trebuie învelit 
într-o bucată de material (de preferat de culoare deschisă pentru 
a putea desena apoi ochii nasul şi gura), cele 4 colţuri ale 
materialului rămânând destul de lungi; 

3. pe braţe se leagă paie de jur împrejur, până se acoperă lemnul; 

4. într-o bucată de material (ce va reprezenta haina sperietorii) se 
decupează două cercuri (pentru ca haina să poată fi îmbrăcată 
pe cele două braţe); 

5. se aşează capul în capătul bucății de lemn orientată vertical, se 
desenează ochii, nasul şi gura, 

6. se aşează câteva fire de paie pe cap, apoi se înfige umbreluta în 
bulgárasul de vată, realizând astfel părul şi pălăria sperietorii. 

7. se aşează sperietoarea într-un ghiveci sau se prinde cu ace cu 
gămălie pe un panou de polistiren; 

— Овощи finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii si ce anume a învățat. 
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* Copiilor va fi arătată Anexa III. ] doar dacă пи au reprezentată în minte 


imaginea unei sperietori. 


• Paşii oferiţi ca exemplu sunt orientativi, modalitatea de construire a 
sperietorii având la bază imaginația copilului. 


Se mai poate utiliza si in...: 

*fobii (de exemplu: sperietoarea este cea care îl va speria pe Bau-Bau sau care 
îi va da putere şi curaj să meargă la stomatolog etc.) 

**depresie/anxietate (de exemplu: sperietoarea este cea care alungă gândurile 
rele, îl ajută să facă faţă unei lucrări de control etc.) 


17. Cofragul cu surprize 


Obiectiv: dezvoltarea imaginaţiei prin crearea unei 
machete folosind doar cuvintele date (minge, 
picioare, casă, gard, broscutá, fân) 


Metodă terapeutică: modelajul 
Materiale: Anexa Ш.2 „Cofragul cu surprize”, un 
cofrag (mic) în care sunt aşezate cele şase biletele din anexă, plastilină, 
pastă pentru modelaj, alte materiale utile pentru modelaj 
Etape: 
— Analiza imaginilor din cele şase biletele aşezate în cofrag; 
— Stabilirea materialelor necesare pentru modelarea obiectelor desenate 
pe biletele; 
— Modelarea obiectelor şi aşezarea lor într-o machetă tematică (numele 
machetei va fi ales de către copil în funcţie de rezultatul obținut); 
— Discutii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza si in... 


*dezvoltarea atentiei 
** dezvoltarea creativității 


57 


18. Povestea lui Antel 


Obiectiv: dezvoltarea imaginatiei prin crearea unui 


colaj cu temá la alegere 


Metodă terapeutică: colajul 
Materiale: toate imaginile de la Anexa Finală, un 


panou mare de polistiren (1m/50cm) îmbrăcat într-un material de 
culoare închisă (pentru a se crea contrastul necesar între conturul 
imaginilor şi fond), ace cu gămălie 


Alegerea personajului principal al povestii (Aniel poate să fie un obiect, 
un animal, o ființă, copilul putând alege orice imagine doreşte); 
Descrierea personajelor şi a mediului unde se desfăşoară acțiunea 
(aşezând rând pe rând imaginile pe panou); 

Conturarea intrigii acțiunii (copilul este cel care decide ce anume se 
petrece în poveste şi ce imagini reflectă acest lucru); 

Finalizarea panoului şi implicit a poveștii lui Aniel; 

Discutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Alte idei: 
— Activitatea poate fi realizată şi în depăşirea unor tulburări emotionale, 


în acest caz fiind necesară o ghidare a întregii activităţi, consilierul 
şcolar asigurându-se că parcurge toate etapele în depăşirea situației 
problematice existente (identificarea şi definirea problemei, stabilirea 
strategiilor de depăşire a acesteia şi alegerea uneia pentru a fi pusă în 
aplicare). Chiar dacă tema o va alege copilul, consilierul poate să 
includá, de exemplu, un personaj nou (o idee/un obstacol/o situație 
dificilă) în poveste care să îl pună pe copil în situaţia de a găsi soluții 
pentru Aniel în a depăși situaţia problemă ivită. În acest fel copilul se va 
proiecta asupra personajului principal $1 va încerca să-şi depăşească 
problema (emoţională, comportamentală sau socială) 


Se mai poate utiliza şi în... 
* dezvoltarea emoţională 
**relaționare 


Metodă terapeutică: sculptura C 


Materiale: săpun, cutitas de unică folosință, ~ 


19. Săpunul fermecat 


Obiectiv: dezvoltarea imaginaţiei prin sculptarea 
unei imagini cu temă la alegere 


scobitori 


Etape: 


— Analiza tactilá, olfactiva şi vizuală a săpunului; 

- Stabilirea rolului pe care îl are un săpun in viata noastră; 

— Precizarea utilității săpunului pentru această activitate; 

— Alegerea imaginii/obiectului ce va fi sculptat în săpun; 

—  Sculptarea propriu-zisă a imaginii (săpunul poate fi sculptat în 
întregime, luând astfel forma obiectului ales, sau poate reprezenta ca un 
cadru, imaginea fiind sculptată pe una dintre feţele sápunului); 

— Discutii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 

Т 


* Este important sá supraveghem сорй foarte atent їп mánuirea obiectelor 
necesare pentru sculpturd. 


Se mai poate utiliza si in...: 

*dezvoltarea gândirii 

**dezvoltarea atentiel 

***dezvoltarea emotionalá (se vor sculpta tráiri emotionale) 
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Anexa Ш.2 
Cofragul cu surprize 


broscuta 
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IV. DEZVOLTAREA ATENTIEI 
20. Inimioara 


Obiectiv: dezvoltarea atenției prin urmărirea cu 
exactitate a paşilor necesari în realizarea unor 
obiecte origami 

Metodă terapeutică: origami 

Materiale: Anexa IV.1 „Inimioara“, o coală de hârtie 
АА (subțire), foarfece, lipici 


Etape: 
— Зе мог parcurge etapele aşa cum sunt prezentate în Anexa ГУ. 1; 
— Discutii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 


" 


* Pentru a nu apărea confuzii sau greşeli în timpul activităţii, consilierul va 


activităţii şi ce anume a învăţat. 


trebui să realizeze singur etapele de construire a obiectului origami, înaintea 
începerii activității. 


Se mai poate utiliza si in..: 

*dezvoltarea memoriei (copilul fiind pus să realizeze încă o dată inimioara, de 
data aceasta singur) 

** dezvoltarea emoțională 

***relationare 


21. Sigiliul scrisorii 


Obiectiv: dezvoltarea atenției prin urmărirea cu 
exactitate a pasilor necesari in realizarea unor 
obiecte origami 

Metodă terapeutică: origami 


Materiale: Anexa IV.2 „Sigiliul scrisorii”, o coală de 
hârtie A4 (subţire), foarfece, lipici 
Etape: 
— Зе vor parcurge etapele asa cum sunt prezentate în Anexa IV 2; 
— Discuţii finale cu privire la modul in саге copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 
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*: Pentru a nu apárea confuzii sau greseli in timpul аспунат, consilierul va 
trebui sá realizeze singur etapele de construire a obiectului origami, inaintea 
începerii activității. 


Se mai poate utiliza şi in...: 

*dezvoltarea memoriei (copilul fiind pus să realizeze încă o dată sigiliul 
scrisorii, de data aceasta singur) 

* dezvoltarea emoţională 

***relationare (se poate scrie o scrisoare pe o foaie A4, adresată 
mamei/fratelui/colegului de clasă în care să-şi destăinuie gândurile; după aceea 
se va rula şi se va lega cu sigiliul realizat) 


22. Creionul 


Obiectiv: dezvoltarea atenţiei prin urmărirea cu exactitate a 
pasilor necesari în realizarea unor obiecte origami 

Metodă terapeutica: origami 

Materiale: Anexa 1V.3 ,Creionul”, о coală de hârtie A4 
(subţire), foarfece, lipici 


ANEXE 


Anexa IV.1 
Inimioara” 


Etape: 
| — Se vor parcurge etapele asa cum sunt prezentate in 
Anexa IV.3; 
— Discutii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


* Pentru a nu apărea confuzii sau greseli în timpul activității, consilierul va 


trebui să realizeze singur etapele de construire a obiectului origami, înaintea 
începerii activităţii. 


Se mai poate utiliza şi In.. 

* dezvoltarea memoriei (copilul fiind pus să realizeze încă o dată creionul, de 
data aceasta singur) 

**cunoaşterea copilului (acesta din urmă poate să noteze pe creion câteva 
cuvinte cheie care îl caracterizează) 


? (Origami Papirhajtogatăs A-Z-ig, 1998, pp. 125-127) 


CO 
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V. DEZVOLTAREA MEMORIEI 
23. Deseneazá cu mine vs. Deseneazá singur 


Obiectiv: dezvoltarea memoriei prin executarea unei lucrári 
dupá modelul realizat impreuná cu consilierul ду 
Metodă terapeutică: pictura/desenul | 
Materiale: Anexa V.1 „Deseneazä cu mine vs. Deseneazá 
singur”, trei foi de bloc de desen, creioane colorate 
Etape: : 
— Analiza imaginii din Anexa V.1; 
— Desenarea peisajului impreuná cu consilierul si verbalizarea fiecárei 
etape; 
— Repetarea verbală a etapelor parcurse (elementelor componente ale 
imaginil) in realizarea desenului; 
— Copilul va redesena imagine, de data aceasta dată in absenţa modelului 
si fără ajutorul consilierului; 
— Analiza rezultatelor (comparaţie între primul desen, cel realizat 
împreună cu consilierul după model şi cel realizat din memorie); 
— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


t 


complexitatea desenului, se poate alege o imagine cu linii simple si cu mai 


Dacă nivelul de dezvoltare a copilului nu este în concordanță си 
puține elemente (se poate alege o imagine din Anexa Finală). 
24. Îngeraşii mei 


Obiectiv: dezvoltarea memoriei prin executarea unei lucrări 
după modelul realizat împreună cu consilierul 

Metodă terapeutică: modelaj | 

Materiale. Anexa V.2 „Îngeraşii mei’, vata, ata, fás de 
panusi de porumb/hártie/materiale textile (se poate 
realiza din toate aceste materiale, fund util ceea ce 
este mai accesibil ©), carioci/acuarele 


Etape: 
— Analizarea materialelor existente pe masa; 
— Prezentarea verbală a etapelor de realizare a ingerasilor; 
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— Realizarea împreună cu consilierul a unui ingerag; 
— Рая (vezi Anexa V.2): 

1. se realizează corpul ingerasului prin indoirea unei fâşii de 
material (in jumátate); 

2. in partea in care s-a indoit materialul se aseazá un bulgáras de 
vata şi se leagă cu ata, acesta reprezentând capul ingerasului; 

3. se ia o altă bucată de material, se îndoaie spre centru ambele 
capete si se leagá la mijloc, realizand astfel un fel de funditá ce 
reprezintă aripioarele îngeraşului; 

4. se ataşează aripioarele de corp prin legarea acestora cu ata (de 
zona care delimitează capul de corp); 

5. se desenează ochişorii şi gurita cu ajutorul cariocilor sau a 
acuarelelor; 

6. se realizează o agátátoare, ce se va ataşa de aripioare sau de 
gâtul ingerasului. 

—  Recapitularea verbală а paşilor în realizarea ingerasului; 

— Copilul va realiza încă о dată ingerasul, dar de această dată fără ajutorul 
consilierului, folosindu-se doar de ce îşi aminteşte; 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi in..: 

*dezvoltarea atenţiei 

** fobii (îngeraşii fiind păzitori copiilor) 

***anxietate (îngerașii fiind cei care îi ajută să treacă peste situaţia anxiogená) 


25. Ferma invizibilă 


Obiectiv: dezvoltarea memoriei prin executarea 


А _ й Р з» 
unei lucrări după modelul realizat E 
| 35810000 


impreuná cu consilierul 
Metodá їегареийса: colajul 
Materiale: Anexa М За. „Ferma invizibilă”, Anexa 
V 3b. si V.3c. (in trei exemplare), foarfece, lipici 
Etape: 
— Analiza Anexei V.3a. prin numirea elementelor componente ale fermei; 
— Stabilirea numărului de animale ce se află la fermă; 
—  Precizarea locului în care se află fiecare animal în parte; 
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— Lipirea animalelor (decupate din Anexa V.3b.) in ferma invizibilă 
(Anexa V.3c.) impreuná cu consilierul, respectánd cu strictete locul in 
care se află acestea în Anexa V.3a.; 


— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


E 
= 
2 
| 


— Recapitularea verbalá а locului in care va trebui sà fie aşezat fiecare — . |. Se mai poate utiliza si in...: 
animal; | *dezvoltarea atentiei 

— Copilul va completa încă о dată ferma invizibilă (utilizând cea de-a | **dezvoltarea gándirii — rezolvare de probleme (coiful va avea rolul de „pălărie 
treia copie a anexelor V.3b. şi V.3c.), dar de această dată fără a mai | gânditoare”, iar în momentul aşezării ei pe сар modalităţile de rezolvare a 
avea în Таја modelul si fără a fi sprijinit de consilier; | problemelor vor fi identificate mai usor) 


— Analiza celor douá colaje (a celui realizat impreuná cu consilierul 51 a 
celui realizat din memorie); 

— Discutii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit ре parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


Alte idei: 
- Dacă în activitate este implicat un copil din clasele primare, lipirea 
animalelor în ferma invizibilă se poate face imediat după anaiiza 
Anexei V.3a., complicând astfel sarcina. 


Se mai poate utiliza si in..: 
*dezvoltarea atenției 


2 26. Coiful 


Obiectiv: dezvoltarea memoriei prin executarea unei 
lucrári dupá modelul realizat impreuná cu 
consilierul 

Metodá terapeutica: origami 

Materiale: Anexa МА „Coiful”, 3 foi A4 (de culori 
diferite), foarfece, lipici 
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Etape: 
— Parcurgerea etapelor de realizare a coifului (împreună cu consilierul), 
asa cum sunt prezentate in Anexa У.4: 
— Repetarea verbalá a etapelor; 
— Realizarea celui de-al doilea coif, de data aceasta doar de către copil, 
respectánd etapele prezentate anterior; | 
— Analiza celor două coifuri (a сећи realizat împreună cu consilierul si a | 
celui realizat singur); | 
i 
| 
72 | 
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ANEXE 
Anexa V. I 
Deseneazá cu mine vs. Deseneazá singur 


-4 
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Anexa V.2 
Ingerasii mei 
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VL DEZVOLTAREA EMOTIONALÁ 


27. Palmierul emotiilor 


Obiectiv: dezvoltarea emotionalá prin identificarea paletei 
de tráiri afective experimentate in diferite situatii 

Metodă terapeutică: colajul 

Materiale: Anexa V1.1 „Palmierul emoţiilor”, ascutitoare, 
creioane colorate, resturi rămase de la ascutirea 
creioanelor (colorate), lipici 


Etape: 

— Analiza trairilor afective pe care le poate simti o persoaná si asocierea 
lor cu culori (in acest moment vor fi alese creioanele in functie de 
culorile pe care le mentioneaza copilul ca fiind reprezentative pentru 
emoția respectivă); 

— Analiza palmierului din Anexa VI.1; 

— Discutarea pe scurt a climei specifice zonelor unde cresc palmierii cu 
accent pe: 

- zilele însorite, frumoase, călduroase, liniștite; 
— zilele în care sunt furtuni, vânturi puternice, tunete si fulgere. 

— Asocierea dintre diversitatea trăirilor afective pe care le simţim noi ca 
oameni (pozitive precum: bucuria, entuziasmul, fericirea etc.; negative 
precum: tristețea, frica, furia, spaima etc.) şi diversitatea zilelor pe care 
le înfruntă un palmier pentru a creşte mare; 

-  Ascuţirea creioanelor (alese în prima fază a activităţi) de către copil 
împreună cu consilierul; 

— Lipirea resturilor rămase de la ascutirea creioanelor pe trunchiul 
palmierului; 

- Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


* Este important ca trunchiul palmierului să fie multicolor (atâtea culori câte 


emoții a identificat copilul în prima partea a activităţii) pentru a reliefa 
multitudinea de trăiri pe care le simțim de-a lungul vieții. 
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Alte idei: 

— Dacă avem în consiliere un preşcolar, iar motricitatea sa fină nu permite 
acțiuni precum ascutirea creioanelor, este de preferat ca acest lucru să-l 
realizeze consilierul, inainte inceperii activităţii; 

— La finalizarea activităţii putem să-l lăsăm pe copil să adauge elemente 
noi peisajului (de exemplu: soare, nori, mare, nisip etc.), dacă acesta 
doreşte (în acest fel putem să aflăm şi alte informații despre trăirile 
copilului, gândurile acestuia, relationarea cu ceilalţi etc.) 


Se mai poate utiliza şi In. 

“stimă de sine scăzută (diversitatea culorilor va reprezenta, în acest caz, calităţi 
şi defecte, disputând astfel cognitii precum „Nu sunt bun de nimic!) 
**stabilirea relației consilier-copil/cunoasterea copilului (fiecare va lipi o 
bucăţică din resturile rămase de la ascutirea creioanelor, spunând câte un lucru 
despre propria persoană) 

***depresie (multitudinea de culori va simboliza atât momente rele, cût si 
momentele plãcute din viata noastrã, disputánd astfel cognitii precum „Toată 
viata mea e oribilá!”) 


28. Inimioara mea 


Obiectiv: dezvoltarea emotionalá prin identificarea paletei 
de tráiri afective experimentate in diferite situatii 

Metode terapeutice: modelajul, constructie din materiale 

Materiale: Anexa V1.2 „Inimioara mea", creioane 
colorate, plastilină roșie/pastă pentru modelaj 
(cărămiziu sau roşu), scobitori/bete de frigárui 
(din lemn) găsite în comerţ, lipici 


Etape: 

- Analizarea emoţiilor reflectate în imagini (care au fost prealabil 
decupate din anexă); 

-  Colorarea emoţiilor cu diferite culori (culorile vor fi alese de către copil, 
în funcţie de cum anume vede el ca fiind emoția respectivă), de 
exemplu: furia poate fi asociată cu roşu, tristeţea cu albastru închis etc.; 

— Lipirea imaginilor (cu emoțiile colorate) pe partea superioară a 
betisoarelor din lemn, realizând astfel mici stegulete; 


> 


- Modelarea unei inimioare din plastilina/pasta pusă la dispoziție; 
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— {nfigerea steguletelor in inimioará, asociind acest gest faptului cá in 
inimioara noastrá se gásesc multe emotii; | 

— Prezentarea unor situatii pe care copilul le-a experimentat si au dus la 
tráirea emotiilor existente in inimioara sa; 

— Discutii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit ре parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi in...: 

*depresie (steguletele cu emoţii va reprezenta amintirea momentelor neplăcute, 
dar şi a celor plăcute, disputându-se astfel generalizarea) 

**cunoaşterea copilului (relatarea situațiilor va aduce informaţii valoroase 
despre copil şi o eventuală problemă cu care acesta se confruntă) 


29. Baloane vesele, baloane supărate 


Obiectiv: dezvoltarea 
identificarea paletei de trăiri afective 
experimentate în diferite situații 


Metodă terapeutică: pictura 


emoțională ^ prin 


Materiale: Anexa V1.3 „Baloane vesele, baloane 
supărate”, acuarele (în tub), pensule de 
diferite mărimi, pahar cu apă, servetele (pentru absorbirea culorii şi apei 
în exces) 

Etape: 

— Analiza imaginilor din anexă, prin discutarea emoțiilor pe саге le simt 
baloanele; 

— Asocierea fiecărei emoţii cu o culoare; 

— Pictarea baloanelor şi evidenţierea trăsăturilor faciale prin utilizarea 
unei nuanţe mai închise la culoare; 

— Discutarea posibilelor gânduri ce ar putea sá le treacă prin minte 
balonaselor, în momentul иги emoțiilor exprimate; 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activităţii şi ce anume а învăţat. 


Se mai poate utiliza şi in..: 

*rezolvare de probleme (copilul va identifica strategiile prin care baloanele 
supărate pot deveni fericite, găsind astfel posibile soluţii la diferite probleme cu 
care copiii vin în cabinetul de consiliere) 
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**cunoasterea copilului 


***relationare (copilul va trebui sá prezinte ce anume isi spun baloanele de 
unele sunt vesele, iar altele sunt triste) 


30. Cifre personalizate 


Obiectiv: dezvoltarea emotionalá prin identificarea paletei de 
tráiri afective experimentate in diferite situatii 

Metodă terapeutică: desenul 

Materiale: Anexa V1.4 „Cifre personalizate”, creioane colorate 

Etape: 


— Analiza imaginilor prezentate în anexă (recunoaşterea 
de către copil a numerelor imprimate); 

— Discutarea modului în care acestea arată (se va urmări asocierez 
elementelor componente ale cifrelor cu posibile stări pe care acestea le- 
ar putea simţi, de exemplu: 1 este falnic şi încrezător, 2 este supărat, 
tinándu-si privirea în pământ etc.) 


—  Desenarea trăsăturilor faciale în concordanţă cu stările stabilite anterior; 
— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi în... 

*relationare (cifrele reprezentând diferite persoane си саге copilul 
interacționează, iar starea pe care acestea o simt este repercusiunea tipului de 
relationare dezvoltat cu acestea) 


31. Orchestra 


Obiectiv: dezvoltarea emoţională prin identificarea 
paletei de trăiri afective experimentate în 
diferite situații 
Metodă terapeutică: colajul 
Materiale: Anexa VI. Sa., b. „Orchestra“, foarfece, lipici, panou din polistiren 
(50/50 cm), ace cu gămălie 
Etape: 
— Analiza instrumentelor muzicale ilustrate în Anexa VI.5a.; 
— Analiza ето ог prezentate în Anexa VI.5b.; 
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— Asocierea instrumentelor muzicale си emoţiile date (asocierea se va 
realiza in functie de modul in care acestea aratá sau dupá tipul de 
muzicá pe care il redau); 

— Decuparea emoțiilor si lipirea acestora pe instrumentele muzicale (de 
asemenea, decupate din anexa); 

— Aşezarea instrumentelor muzicale pe panoul din polistiren; 

— Discutii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


* Dacă avem în consiliere un preşcolar, imaginile pot fi decupate de către 
consilier înainte activităţii 


Alte idei: 

— Pentru a putea realiza asocierea instrument muzical — emoție, într-un 
mod mai uşor şi chiar distractiv, se pot include instrumente muzicale 
sub formă de jucării (cântând la ele) sau să se apeleze la CD audio/soft 
educaţional cu muzica redată de instrumentele muzicale prezentate. 


Se mai poate utiliza si fn...: 

*relationare (orchestra aşezată pe panoul de polistiren poate sugera 
interacțiunea dintre copil si alte persoane, relationarea fiind în funcție de 
emoţiile trăite de acestea) 


32. Vesel-supărat, nervos-speriat 


Obiectiv: dezvoltarea emoţională prin identificarea 
paletei de trăiri afective experimentate în 
diferite situații 

Metodă terapeutică: desenul 

Materiale: Anexa V1.6 ,,Vesel-suparat, nervos-speriat", 
creioane colorate 


Etape: 
— Analiza imaginilor din anexá, urmatá de oferirea indicatiilor de munca: 
- sa deseneze, în cele patru cercuri din fişă, mimica potrivită 
emoțiilor precizate în titlu; 
— sá traseze câte o săgeată între cercuri, reliefand astfel care cu 
care interacționează (de exemplu poate trasa o săgeată între 
cercul vesel şi cel nervos); 
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— за detalieze o situaţie care poate genera trăirea acelor emoții (de 
exemplu: cercul nervos simte furie pentru cá cel vesel i-a pus 
porecla). 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 
M 


* Este important sá i se ofere copilului exemple concrete (de expresii faciale 

intalnite т diferite етой, de situaţii care să genereze trăirea emoțiilor 
respective, comportamente manifestate etc.), pentru ca el să înțeleagă си 
exactitate sarcinile pe care le are de făcut. 


*relationare 
**cunoasterea copilului (situaţiile prezentate de copil pot oferi informaţii 
valoroase despre acesta şi problemele cu care se confruntă) 


33. Măştile 


Obiectiv: dezvoltarea emoţională prin identificarea paletei de 
trăiri afective experimentate în diferite situaţii 

Metodă terapeutică: construcţie din materiale 

Materiale: Anexa VI.7 ,,Mastile” (în mai multe exemplare, 
copiile realizându-se pe un carton A4 gros), fâşii de : 
materiale textile de diferite culori, creioane colorate, foarfece, lipici, 
scobitori, plastiliná 


Etape: 

— Analiza imaginii din anexá si specificarea modificárilor pe care trebuie 
sá le realizeze pentru ca асе] contur sá se transforme intr-o mascá; 

— Alegerea emotiei pe care dorește să o transmită masca (de exemplu: 
furia); 

- Desenarea expresiilor faciale specifice emotiei alese, apoi decuparea lor 
(de exemplu: ochii, spráncenele si gura vor fi decupate astfel incát sá 
exprime furie); 

— Imbogátirea mástii cu materialele puse la dispozitie (modalitatea de 
realizare va fi la alegerea copilului); 

— In timpul realizării mástii, copilul poate fi antrenat in discutii pe diferite 
teme („Се gândeşte oare masca de este asa de furioasá?"; „Ти când te 
simți furios?"; „Се vrei să reprezinte masca?"); 
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—Discutii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume а învăţat. 


Alte idei: 
— Daca nivelul de dezvoltare al copilului permite, se pot realiza mai multe 
măşti într-o singură activitate, fiecare mască reprezentând emoții 
diferite. 


Se mai poate utiliza şi in...: 

* fobii (masca va fi realizată cu scopul de a speria monstrul de care îi este frică, 
masca poate fi gardianul copilului etc.) 

**relationare (se pot construi douã măşti, una pentru furie, alta pentru tristeţe şi 
apoi se poate face un joc de rol, consilierul şi copilul interpretând o situație care 
să includă exprimarea acestor emoţii) 


34. Servetele colorate 


Obiectiv: dezvoltarea emotionalá prin identificarea 
emotiilor mixte 
Metodă terapeutică: pictura 


Materiale: un pachet de servetele umede” (de 
dimensiuni mari), patru pahare de unică folosinţă umplute trei sferturi 
cu apă colorată (roşu, galben, albastru închis şi negru) 

Etape: 

— Analiza celor patru emoţii: bucurie, frică, tristeţe şi furie; 

— Asocierea fiecărei emoţii cu o culoare din cele patru prezente în 
paharele cu apă (roşu — bucurie, galben — frică, albastru închis — tristeţe, 
negru — furie); 

- Discutarea manifestărilor fiziologice trăite în timpul celor 4 emoții; 

— Îmbibarea unui servetel umed în paharul cu apă roşie (se îmbibă doar 
vârful servetelului), apoi se discută despre existenţa unei emoţii primare 
cum este ,,bucuria”; 

— Copilul va da un exemplu de situaţie în care s-a simţit bucuros/fericit; 

— Se va proceda la fel pentru celelalte trei emoţii, respectiv pahare 
colorate; 


* Se folosesc servetele umede deoarece acestea au o textură fibroasă, mai rezistentă decât 
cea a servetelelor din hârtie. 
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— Pentru а reliefa existenta emotiilor mixte, se va lua un nou servetel 
umed si se va imbiba prima dată in apa roşie, apoi în apa galbenă, 
apáránd in acest fel o nouá culoare: portocaliu; 

— Analiza culorii obtinute in urma amestecului de rosu cu galben; 

— Asocierea între culoarea portocaliu si emoţiile mixte, momente în care 
nu ştii foarte bine dacă simţi bucurie sau frică (de exemplu: „Un copil 
este bucuros pentru că va merge de Crăciun la bunici, dar îi este frică 
deoarece va trebui să zboare cu avionul.”); 

—  Exemplificarea unei situaţii pe саге a experimentat-o copilul si care a 
inclus trăirea unor astfel de emoţii mixte; 

- Discuti finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 

* Dacă avem în consiliere un preşcolar, atunci activitatea se poate opri 
înaintea discutării emoțiilor mixte; acest concept fiind greu de înţeles de copii 
la această vârstă. 


Se mai poate utiliza si їп...: 
“furie (absorbirea culorii de către servetelul umed va fi asociată cu rănile pe 
care le lăsăm în sufletul celor pe care îi lovim, le punem nume, îi înjurăm etc.) 


35. Viaţa... un ghem de ate 


Obiectiv: dezvoltarea emoţională prin identificarea 
paletei de trăiri afective experimentate în 
diferite situaţii | 

Metodă terapeutică: pictura 

Materiale: o foaie de bloc de desen, cinci fire de aţă (fiecare cu o lungime de 
aproximativ 30 cm), păhărele de unică folosință umplute trei sferturi cu 
apă colorată (apa va fi colorată cu tempera roşu, galben, roz, albastru 
închis, negru) 


Etape: 


— Povestirea de către copil a modului cum a petrecut ziua precedentă, 
consilierul reflectând si subliniind fiecare emoție pe care copilul a trăit- 
o în diferite situaţii; 

—  Accentuarea existenței mai multor етой! pe care le experimentám pe 
parcursul unei zile; 

— Prezentarea sarcinilor de lucru: 
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— indoirea foii de bloc de desen în jumătate, după care aceasta se 
deschide, fiind pregátitá pentru etapele urmátoare; 

— imbibarea fiecărui fir de aţă într-un páhárel си apă colorată; 

— asezarea firului de atá (imbibat in culoare) pe jumátatea din 
partea dreaptă a foii de desen (ata va trebui să Пе aşezată 
întortocheat); 

- capătul de care se tine ata este lăsat să atârne înafara suprafeţei 
foii; 

— se procedează cu fiecare fir de aţă în acelaşi mod; 

- după ce toate cele cinci fire de aţă au fost aşezate, se îndoaie 
foaia de desen (jumătatea din partea stângă va fi suprapusă pe 
cea din dreapta), iar cu palma se presează uşor pe toată suprafaţa 
foii; 

- ве aşează un caiet pe foaie, iar copilul este rugat să prindă toate 
capetele de ata (in acelaşi timp) si să tragă usor de ele până când 
tot firul de aţă a ieşit din foaie; 

— se deschide foaia si se observă urmele lăsate de ate pe suprafața 
albă a acesteia. 

— Analiza „ghemului de ate" rezultat în urma imprimării culorilor pe foaie 
si asocierea acestuia cu viata (,,Viata este la fel ca acest ghem. Are o 
multitudine de culori, unele vesele, altele triste”); 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 


* Este important să se pună multă culoare în apă pentru un contrast puternic. 


activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi in... 

*depresie (culorile reprezentând momentele frumoase şi neplăcute din viata 
noastră) 

**anxietate (locul unde se îmbină culorile reprezintă momentele de răscruce 
din viaţa noastră, dar se poate observa că firul continuă şi după acea cotitură) 


36. Pahare spumante 


Obiectiv: dezvoltarea emoțională prin identificarea paletei de 
trăiri afective experimentate în diferite situaţii 

Metodă terapeutică: pictura 

Materiale: cinci pahare mari de unică folosință, apă, putin 
săpun lichid, cinci culori tempera (le poate alege copilul după 
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preferinte), paie (pentru báut), o foaie de bloc de desen (mare), pensulá 
subtire 
Etape: 
— Prezentarea etapelor de lucru (toate sunt realizate de către copil, doar la 
nevoie consilierul poate să intervină): 

— Se aşează apă în pahare (trei sferturi), după care se toarnă 
tempera in ара pentru a o colora (fiecărui pahar fiindu-i 
repartizată câte o culoare); 

— зе adaugă două-trei picături de săpun lichid în apa colorată; 

- se ia раш! şi se amestecă uşor pentru a omogeniza săpunul în 
toate cele cinci pahare; 

- se suflă cu paiul în paharul cu apă, până când clăbucii ajung să 
depăşească gura paharului; 

— se aşează uşor foaia de bloc de desen pe pahar după care se 
ridică, imprimându-se astfel clăbucii colorati de săpun pe 
aceasta; 

— după ce s-a realizat amprenta fiecărui pahar din cele 5, se va lua 
pensula subțire, iar cu tempera (fără apă, de această dată) copilul 
va realiza expresiile faciale (pe suprafața amprentelor), în 
funcţie de ce emoție ar putea aceasta să exprime). 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


> + ыг 4 3 25 vx А А wá Aw 

" Este important sá se sufle (prin pai) atát de mult in apa coloratá, ріпа 
сапа clábucii se vad bine iegind din pahar. 

= ~ Д : ыл ars . А 2) 

" Amprentele clábucilor trebuie să fie aşezate pe foaie cu o oarecare distanţă 
între acestea, pentru a nu se suprapune culorile. | 


Se mai poate utiliza si in. 

*dezvoltarea imaginatiei (amprentele pot fi personificate, de cátre copil, in 
functie de ceea ce considera ele cá reprezintá; de exemplu: norisor, fluturas, 
Mos Cráciun etc.) 
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ANEXE 
Anexa VI.1 
Palmierul emotiilor 
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5 Anexa УТ.5а. 
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VII. RELATIONARE 


37. Globul cu continente si oceane 


neon ibn de 


Obiectiv: dezvoltarea unor comportamente prosociale 
prin îmbunătățirea comunicării asertive cu cei din 
jur 


Metodă terapeutică: colajul 

Materiale: Anexa УП.1а., b. „Globul cu continente şi oceane”, foarfece, un 
panou din polistiren îmbrăcat într-un material textil de culoare închisă 
(pentru realizarea unui contrast puternic între fundal şi colaj), ace cu 
gămălie, creioane colorate 

Etape: 


— Discutie despre interactiunile pe care copilul le-a dezvoltat in diferite 
medii (scolar, familial, cu prietenii etc.”) 


— Analiza globului pámántesc prin identificarea continentelor si oceanelor | 
existente (vezi Anexa VII. la.), | 
—  Asocierea relatiilor dintre continente si relatiile pe care le-a construit 
copilul cu colegii de clasá?: 
| „La fel cum unele continente sunt învecinate, apropiate unele de altele, asa si | 
| noi avem unele persoane mai apropiate de sufletul nostru, iar altele mai | 
| îndepărtate. Chiar dacă nu suntem prieteni cu aceste persoane, nu trebuie să ne | 
comportám urat cu ele! Oceanele reprezintá ceea се ne face sà nu fim atat de 
apropiati de persoanele respective. Stim cá pe oceane pot sá apará uragane, | 
furtuni sau poate să fie o adiere lină de vant şi un soare plăcut şi cald. Modul în | 
care ne comportám cu aceste persoane poate să ducă la apariția furtunilor, ceea 
ce nu are un rezultat pozitiv nici asupra noastră, nici asupra celorlalți.” 


Anexa VI.7 
Măştile 


— Identificarea copilului cu „Europa“ si numirea celorlalte continente 
după colegii de care se simte mai apropiat (personificarea continentelor 
în colegii de clasă se va face în funcţie de tipul de relații stabilite; de 
exemplu: „Asia” poate simboliza colegul de bancă al copilului, dar 
numai în cazul în care cei doi se consideră prieteni); 


-  Decuparea continentelor din Anexa VII. Ib. si aşezarea acestora ре 
panoul din polistiren; 


Tema discuţiei va fi în funcţie de mediul în care copilul dezvoltă probleme de relationare. 
° Pentru o prezentare mai clară a activităţii, am ales ca intervenţia să se realizeze pe 
dezvoltarea comportamentelor prosociale din cadrul grupului clasă. 
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— Identificarea fiecărui continent cu unul dintre colegi si numirea lor dupa 
acestia (este bine sá se noteze numele pe continente); 

— Desenarea unor elemente decorative (pe continente) care sá reflecte 
tipul de relatie pe care copilul o are cu colegii sai (floricele, fluturasi, 
minge de fotbal etc.); 

— Discutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simțit ре parcursul 
activităţii şi ce anume а învăţat. 


Alte idei: 
— Їп locul Anexei УП Ла. se poate utiliza un mini glob pământesc, fiind în 
acest fel mult mai interactiv şi plăcut pentru copil. 


Se mai poate utiliza şi in.. 

*cunoaşterea copilului 

** depresie/anxietate (continentele învecinate pot constitui persoanele care sunt 
alături de copil, reliefând astfel că acesta nu este singur şi că beneficiază de 
sprijin oricând are nevoie) 


38. Roata vorbareata 


Obiectiv: dezvoltarea comportamentelor prosociale prin 
conştientizarea impactului celor trei tipuri de 
comunicare (asertivă, agresivă şi pasivă) 

Metodă terapeutică: construcția din materiale 

Materiale: Anexa УП.2 „Roata vorbáreatá”, o bucată de lemn 
(ca suport pentru morişcă) subțire si lungă de 
aproximativ 30 cm, o bucată de hârtie pătrată (15/15 
cm), lipici, pioneze, instrumente de scris 


Etape: 

— Prezentarea celor trei tipuri de comunicare (dacă avem în activitate 
preşcolari trebuie să utilizăm terminologia adecvată pentru ca acesta să 
poate înţelege diferența dintre cele trei tipuri de comunicare, de 
exemplu: comunicare agresivă > „vorbim urât”, comunicare asertivă 
> „vorbim frumos”, comunicare pasivă > „nu prea îi spunem cum ne 
simtim/ce gândim”); 

— Realizarea moriştii prin etapele prezentate în Anexa УП.2; 

— Personificarea топ în „Roata vorbáreatá” prin notarea pe cele 4 
elice a următoarelor situaţii: 
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comunicám asertiv/,,vorbim frumos”, 
comunicám agresiv/, vorbim urât”, 

comunicám разту/, nu prea spunem ce simțim”, 
4. tácem 


Cad МӘ ке 


— Copilul va exemplifica de o situatie, din propria experientá, in care s-a 
certat cu mama/colegul/prietenul/invátátoarea etc.; 

— Scrierea pe un biletel a numelui persoanei respective si lipirea acestuia 
la baza moristii (vezi exemplul din anexá); 

— [nvártirea moristii, iar in functie de elicea care s-a oprit in dreptul 
numelui persoanei, copilul va trebui sá adopte acel tip de comunicare; 

— Analiza fiecărei situaţii prin stabilirea avantajelor si dezavantajelor 
adoptării celor trei tipuri de comunicare; 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi їп... 

*furie 

**dezvoltarea emotionalá (pe elice vor fi desenate stári emotionale, iar copilul 
va trebui sá ofere exemple de situatii care i-ar declanga emotia respectivá, de 
gánduri care її trec prin minte atunci сапа se simte asa etc.) 


39. Portativul clasei mele 


Obiectiv: dezvoltarea coeziunii clasei de elevi 

Metodă terapeutică: desenul 

Materiale: Anexa VII.3a. ,,Portativul clasei mele", 
3b. (atâtea note muzicale, сан copii sunt în 
clasă), 3c. (copie xerox pe o foaie A3) creioane colorate, foarfece, 
carton mare (pe care să se lipească portativul), lipici 


Etape: 

— Analiza portativului si a aşezării notelor muzicale din Anexa УП За.; 

— Asocierea aşezării notelor din portativ cu colectivul clasei („Aşa cum 
pe portativ notele muzicale formeazá gama Do, asa si copiii din clasá 
formeazá o echipá. Dacá membrii unei echipe colaboreazá, vorbesc 
frumos unii cu alţii, se acceptă cu calități si defecte si se luptă unii 
pentru alții, atunci sunt şanse de reuşită şi performante crescute.”) 

— Copilul va desena în notele muzicale (copiile xerox ale Anexei VIL3b.) 
fata colegilor săi din clasă; 
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— Ре parcursul realizării desenului consilierul va antrena copilul in discuţii 


de exemplificare a reusitelor clasei, a calităților colegilor săi şi a 
momentelor în care s-au simţit bine; | 

— Lipirea pe portativ a notelor muzicale desenate (copia pe format АЗ a 
Anexei VII.3c. fiind lipită pe carton); 

— Discutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simţit pe parcursul 
activităţii si ce anume а învăţat. 


Se mai poate utiliza si in...: 

*cunoasterea copilului 

**stimá de sine scázutá (dacá se utilizeazá pentru o astfel de problemá, se poate 
face apel la o activitate cu intreaga clasá, subliniind astfel faptul cá toti au 
calități şi toti sunt la fel de importanti pentru reuşita clasei). 


40. Сїогарей certáreti 


Obiectiv: dezvoltarea comunicării asertive si а 
comportamentelor prosociale 

Metodá terapeutica: constructie din materiale 

Materiale: Anexa VILA „Cioräpeii сегїйгей”, un 
ursulet de plus, o pereche de ciorápei (de SSS 
preferat cei plusati si colorati, un ciorápel (diferit de perechea 
existenta), bucáti de materiale textile, nasturi, ata, ac etc. 


Etape: 

— Consilierul prezintă situația prin care a trecut ursuletul de plus din 
cabinet (care a fost nevoit 54 viná la scoala in acea 71 cu doi ciorápei 
desperecheati): 

„Ursuletul este foarte supărat azi pentru că nu şi-a găsit perechea la unul dintre 
ciorápeii preferaţi, şi aşa cá а fost nevoit să vină cu ei desperecheati. Acum are 
pe picioruşe doi ciorapi diferiţi. Oare ce s-a întâmplat? se întrebă ursuletul. 
Păi... eu ştiu ce s-a întâmplat, spune consilierul. De fapt cei doi ciorăpei s-au 
certat în acea seară, pentru faptul că fiecare dorea să fie el cel care va fi incáltat 
primul de dimineaţă, când ursuletul va pleca la şcoală. Nu au putut ajunge la o 
înțelegere si aşa cá... cel de-al doilea ciorápel a plecat de acasă. Azi dimineață 
l-am găsit in fata uşii cabinetului tare supărat. A spus cá nu vrea să-l mai vadă 
pe fratele său, fiind încă furios pe el.” 

— Asocierea între situațiile conflictuale ale copilului (cu 
fratele/sora/colegul/mama etc.) si cearta dintre cet doi ciorăpei; 
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— бе aduc cei doi ciorápei impreuná (cel gásit de consilier si cel de pe 
piciorusul ursuletului) si se cere copilului sá gáseascá solutii prin care 
să-i împace; 

— Se vor personaliza ciorăpeii (se vor coase nasturi, simbolizând 
ochişorii, se va coase o bucăţică de material ce să reprezinte limba, se 
vor coase fâşii de material ce să reprezinte părul ş.a.m.d.); 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învățat. 


Alte idei: 
— Daca la activitate participă un preşcolar, în loc de a coase nasturii si 
materialele textile se pot Прі bucățele de hârtie desenate sub formă de 
ochișori, nas, limbă etc. 


*furie 
41. Ghiveci multicolor 


Obiectiv: dezvoltarea unor comportamente prosociale prin 
acceptarea celor din jur atát cu calitáti cát si cu 
defecte. 

Metodá terapeutica: ikebana — aranjament floral 

Materiale: un ghiveci (sau alt recipient în care să se realizeze aranjamentul 
floral), crengute, pámánt, diferite flori, alte elemente decorative 

Etape: 


— Analizarea materialelor prezente; 

~ Definirea noțiunii de „aranjament floral” si exemplificarea unor 
evenimente în care îl folosim; 

— Aşezarea pământului în ghiveci, după саге se aşează rând pe rând 
crengutele, floricelele, verdeață si alte elemente decorative; 

— [n timpul realizării acestui aranjament floral, consilierul va initia o 
discuție cu copilul, având ca scop asocierea diversităţii elementelor 
decorative ale aranjamentului cu diferențele existente între noi ca 
oameni (susținând ideea prin care „Ми toti suntem la fell”); 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 
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Se mai poate utiliza si in...: 

*stimá de sine scázutá (accentuarea calitátilor pe care le are copilul) 
**cunoasterea copilului (elementele componente ale aranjamentului pot fi 
asociate cu lucruri care il caracterizeazá pe copil, iar la final se poate da un 
nume aranjamentului) 


42. Hăinuţa cu trei nasturi 


Obiectiv: dezvoltarea unor comportamente prosociale prin 
înțelegerea importanţei respectării regulilor 

Metodă terapeutică: construcție din materiale 

Materiale: Anexa УП.5 „Häinuta cu trei nasturi”, o haină care se 
încheie cu nasturi, o bucată de material textil, trei nasturi, 
ac şi ata, foarfece, стей, un ursulet (sau altă jucărie) care va îmbrăca 
hainuta croită 


Etape: 

— Analiza materialelor necesare pentru activitate; 

— Descrierea elementelor componente ale unei haine (se analizează haina 
model, subliniind importanța năstureilor); 

—  Croirea háinutei după etapele prezentate în Anexa УП.5; 

— Analiza locului în care vor fi aşezaţi nasturii (consilierul va face semn 
cu creta în locul unde se vor coase nasturii, este foarte important ca 
nasturele din mijloc să nu fie aliniat ca şi ceilalţi, fiind aşezat mai spre 
exterior, în acest fel hàinuta nu va putea fi încheiată); 

— Copilul va coase nasturii pe locul marcat, dupa care va încerca să 
încheie háinuta; 

[În acest moment este importantă modalitatea de abordare a consilierului, 
acesta făcând asociere între cei trei nasturi (unde unul nu este aliniat ca ceilalți) 
şi copiii care nu respectă regulile (acasă/la şcoală), aceştia din urmă aducând o 
disfunctionalitate (la fel ca şi nasturele).] 

— Copilul este pus sá gáseascá o solutie eficientá, rapidá, prin care sá facá 
háinuta bună de purtat (adică sá descoasá násturelul din mijloc şi să-l 
aseze in шие cu ceilalti); 

— Găsirea, împreună cu consilierul, a unor strategii prin care copiii 
neascultători să respecte regulile impuse de párinti/scoalá (acest lucru se 
va realiza în timp ce se „repară” háinuta); 

—  Îmbrăcarea ursuleţului cu háinuta realizată; 
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— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 


activității şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi їп...: 


*dezvoltarea gandirii - rezolvare de probleme (gásirea strategiei optime de a 


repara háinuta, respectiv de а depăşi o situaţie dificilă) 


43. Discuţie între tacâmuri 


Obiectiv: dezvoltarea unor comportamente 
prosociale si a comunicării asertive 

Metodá їетареийса: colajul 

Materiale: Anexa МП.6 „Discuţie între tacámuri”, un 


carton mare (de culoare închisă pentru a crea contrast între colaj si 


fond). foarfece 
Etape: 

— Analiza tacámurilor si a emotiilor (emotiile sunt negative deoarece se 
doreste gásirea unor solutii prin care putem sá reduce aceste stári si sá 
ne simțim mai bine) din Anexa VII.6 si decuparea lor; 

— Ise atribuie fiecărui tacám câte o stare emoțională (lipirea ето ог pe 
tacámuri) in functie de cum percepe copilul ca fiind specific pentru ele; 

- Aşezarea tacâmurilor (personalizate) pe carton si construirea unui 
scenariu in care copilul sá precizeze de ce tacámurile se simt aga (tema 
este la alegere, discuţia dintre tacâmuri fiind redată de către copil); 

— Copilul va fi rugat să găsească soluţii prin care tacámurile să se ajute 
unele pe celelalte pentru a se simţi mai bine, trecând peste emoţiile 
negative; 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi in...: 

“furie (soluţiile din finalul activităţii se vor аха pe strategii asertive de 
manifestare а funiei); 

** dezvoltarea emoţională 
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44. Ciuleste urechea 


Obiectiv: dezvoltarea unor comportamente prosociale si a 


Metodă terapeutică: modelajul 
Materiale: plastilină sau pastă pentru modelaj, scobitori, fâşii 


Etape: 


comunicárii asertive 


lungi de hartie (3cm/10cm), instrumente de scris 


Prezentarea de cátre consilier a trei exemple (cu cele trei tipuri de 
comunicare) de a face fatá unor situatii problematice (aceasta poate fi 
aleasá in functie de problema pe care o are copilul); 

La fel ca si consilierul, copilul va trebui să ofere exemple de modalități 
de depásire a situatiilor de conflict cu alte persoane; 

Analizarea beneficiilor $1 dezavantajelor celor trei tipuri de abordare а 
problemei (agresiv, asertiv 51 pasiv); 

Pentru antrenarea comunicării asertive a copilului se va modela o 
ureche (aceasta va simboliza persoana cu care a avut conflictul); 

Dupá finalizarea modelajului, se vor face stegulete (din scobitori si fasii 
de hártie) cu mesaje asertive (formulate de cátre copil) ce vor fi 
transmise persoanei cu care a avut conflictul (mesajele vor fi scrise pe 
stegulete, de cátre consilier, dacá particularitatile de dezvoltare ale 
copilului nu permit acest lucru); | 

Discutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simtit pe parcursul 
activitátii si ce anume а invatat. 


Se mai poate utiliza si in...: 
*furie 


** dezvoltarea emoțională 
45. Aranjament magic 


Obiectiv: dezvoltarea comportamentelor  prosociale prin 
acceptarea celor din jur atât cu calități, cât si cu defecte 

Metodă terapeutică. construcție din materiale 

Materiale: trei pietricele, о crengutá, muşchi de copac şi frunze, 
superglue, carton mare 

Etape: 


— Numirea materialelor expuse; 
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Realizarea unui aranjament din materialele oferite (modalitatea de 
realizare este la alegere, copilul agezánd materialele într-o formă de el 
dorită) prin lipirea lor pe carton; 

Explicarea semnificației aranjamentului; 

După finalizarea aranjamentului, consilierul va coordona o discuţie 
legată de existența diferențelor dintre noi ca persoane, la fel ca 
elementele din aranjament (unele sunt moi, altele tari, unele sunt fine, 
altele aspre etc.); de conceptul de întreg (dacă ai defecte nu înseamnă că 
esti un om rău), punând accentul pe faptul că oamenii se completează 
unii pe ceilalți; 

Discutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simtit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi їп...: 
*stimă de sine scăzută 


46. Walkie-talkie 


Obiectiv: dezvoltarea unor mecanisme de confruntare a 


Metodă terapeutică: modelajul 


situației conflictuale, prin dezvoltarea comunicării 
asertive (activitatea se adresează copiilor introvertiti, 
pasivi sau timizi) 


Materiale: Anexa VIL7, plastilină/pastă pentru modelaj, 


scobitori 


Etape: 

— Analiza imaginii din Anexa УП.7 şi specificarea utilității unui walkie- 
talkie; 

—  Enumerarea elementelor componente ale unui walkie-talkie; 

— Modelarea unui walkie-talkie, având ca model imaginea din anexă; 

— [n timpul modelării, consilierul trebuie să-l antreneze pe copil într-o 
discuție despre dificultăţile pe care le întâmpină acesta în momentul în 
care cineva strigă la el/îi pune nume/il ceartă еїс.; 

— După finalizarea modelajului, se va utiliza walkie-talkie pentru a-l 
antrena pe copil în a spune ceea ce simte şi gândeşte, considerând că la 
capătul celalalt al firului este persoana cu care are/a avut un conflict; 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 
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Anexa МН.ТЬ. 


America de sud 


America de nord 


Australia 


África 


Anexa VII.2 
Roata vorbáreatá 
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agresivă 


Anexa VIL3b. 
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Anexa VII.5 
Háinuta cu trei nasturi 
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Anexa VII.6 


Discutie intre tacámuri 
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Anexa УП.7 
Walkie-talkie 


VIII. STABILIREA RELAȚIEI CONSILIER-COPIL 


47. Moara 


Obiectiv: cunoaşterea specificului activităţilor realizate in 


Metodă terapeutică: construcţie din materiale 
Materiale: Anexa УШ.1а., b, „„Moara”, un carton maro format 


Etape: 


cabinetul de consiliere 


A4, un carton alb sub formá de patrat (15/15 cm), un 
carton гози in forma de cerc (diametru de aproximativ 10 
cm), lipici/scotch, o piuneză/ac cu gámálie 


Anuntarea copilului despre ceea ce vor face astăzi, şi anume vor 
construi o moară (prezentarea Anexei VIII. la.); 
Asocierea morii cu cabinetul de consiliere, unde copilul va veni pentru 
a face multe lucruri frumoase împreună cu consilierul; 
Realizarea morii având ca reper etapele prezentate în Anexa VIII. Ib.; 
În timpul construirii morii, copilul va fi antrenat în discuţii referitoare la 
ceea ce îi place, ceea ce face în timpul liber, urmărind astfel o mai bună 
cunoaștere a acestuia; 
În momentul în care moara a fost finalizată, pe cele patru elice se vor 
nota patru categorii de activităţi specifice cabinetului de consiliere: 

1. ne vom juca cu jucării; 

2. vom povesti; 

3. vom picta; 

4. ne vom juca pe calculator. 
Se va desena o ságeatá la baza morii (vezi modelul prezentat in Anexa 
VIII. Ib.), 
Dacã timpul mai permite (in special in cazul copiilor din ciclul primar) 
se va face o demonstrație a utilizării morii, copilul va fi pus să învârtă 
elicele morii, urmărindu-se care dinte acestea se vor opri în dreptul 
ságetii; în funcție de activitatea scrisă pe elice, copilul va fi implicat 
într-un joc (exercițiile de acest gen au rolul de a câştiga încrederea şi a 
respectului copilului); 
Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 
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9 Este important ca elicea să fie putin distantatá de moară (pioneza fiind cea 
care le va tine împreună), pentru ca aceasta să se poată invárti. 


Se mai poate utiliza si in...: 

*cunoasterea copilului 

**stabilirea regulilor din cabinet (pe elice vor fi scrise regulile, in locul tipurilor 
de activitati) 


48. Marea albastra 


Obiectiv: cunoasterea specificului consilierii si a pm 
principiilor ce stau la baza acesteia sk 
(încredere, confidentialitate, respect, „ 
siguranta) TT a T 


Metode terapeutice: constructie din materiale, origami 

Materiale: Anexa VIIL2 ,, Marea albastrá", o foaie A4 alba, un carton albastru 
deschis (ce sà reprezinte marea), lipici, foarfece, nisip, jucárii de plus 
(micute) 

Etape: 

— Anuntarea copilului că ceea ce vor face astăzi va fi un peisaj de vară, cu 
o mare, o barcă, plajă etc.; 

— Pentru început se construieşte barca (vezi etapele din Anexa VIIL2); 

— În timp ce construiesc barca, consilierul ii va spune copilului cá 
activitățile din cadrul cabinetul de consiliere se aseamănă cu ceea ce fac 
acum: se vor juca, vor povesti, vor colora etc.; 

— După finalizarea bărcii, aceasta se va ageza pe mare (cartonul albastru); 

— Aşezarea bărcii în largul mării simbolizează confidentialitatea cu privire 
la ce se discută în cabinetul de consiliere: 

„În această barcă ne aflăm doar noi doi, iar tot ceea ce vom discuta noi va 
rămâne aici, nimeni nu poate auzi despre ce vorbim, şi numai când doreşti tu să 
chemăm pe cineva, să stea cu noi în barcă, o vom face. Vom discuta, ne vom 
juca cu peştişorii, vom învăţa cum să ne ferim de rechini, vom găsi soluţii cum 
să ajungem cel mai repede la mal, acolo unde ne aşteaptă părinții, colegii, 
prietenii.” 

— Discutia va fi însoțită cu aşezarea altor elemente în peisajul de vara 
(pestisorilor 2 prin aşezarea lor ре cartonul albastru; plajei > prin 
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aşezarea nisipului pe una dintre marginile cartonului albastru; 
párintilor/colegilor > prin aşezarea unor jucării de plus pe plajă etc.) 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi їп... 

* cunoaşterea copilului (aşezarea elementelor componente ale peisajului de 
vară fiind însoțită de o autocaracterizare a copilului, acesta putând fi ajutat de 
întrebări de genul: „Се iti place să faci în timpul liber?"; „Îţi place sá te joci cu 
colegii?” etc.) 


49. Mida Omida 


Obiectiv. familiarizarea cu specificul 
activităților de la cabinetul de consiliere 

Metodă terapeutică: modelajul 

Materiale: Anexa УШЗ „Mida Omida”, 
plastilină de mai multe culori, scobitori, foarfece, lipici, fâşii înguste de 
hârtie (pentru stegulete) 


Etape: 

— Analiza imaginii din Anexa УШ.3 si descrierea pártilor componente ale 
omidel; 

— Realizarea omidei prin modelarea pártilor sale componente (fiecare 
mingiutá sá fie de culoare diferitá, simbolizánd diversitatea activitatilor 
ce se pot face la cabinetul de consiliere); 

— Unirea pártilor componente ale omidei prin infigerea unor mici bucàti 
de scobitori in mingiute (aceastá actiune poate fi descrisá copilului ca 
fiind „importanţa consecventei în a veni la cabinet, altfel nu vom reuşi 
sá avem schimbárile pe care ni le dorim" etc.); 

— Confectionarea steguletelor (din scobitori şi făşii de hârtie) pe care se 
vor nota exemple de activitáti din cadrul cabinetului: „пе vom juca cu 
jucárii, vom picta, vom modela, vom sculpta, ne vom juca la calculator 
etc. 

— În fiecare mingiutá se va aşeza un stegulet, construind astfel „imaginea 
activităților din cabinetul de consiliere”; 

— Realizarea picioruselor prin modelarea unor mici bucățele de plastilină 
ce vor fi aplicate ре mingiutele colorate/corpul omidei (această acțiune 
simbolizând importanţa aplicării lucrurilor învăţate la cabinet, şi în 
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afara acestuia, pentru că „altfel nu vom reuşi sá ne schimbăm, iar 
omida... nu va putea să se mişte”); 

— Discutii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi în... 
*stimă de sine scăzută (fiecare parte componentă a omidei poate constitui o 
calitate pe care o are copilul) 


50. Coşul cu бипдїйй 
Obiectiv: cunoaşterea specificului consilierii şi a 


principiilor ce stau la baza acesteia (încredere, 
confidentialitate, respect, siguranță) 


de scris 
Etape: 

— Analiza fructelor desenate în Anexa VIIL 4. a si denumirea acestora; 

— Decuparea fructelor din anexă; 

— Pe fiecare dintre acestea se va nota o caracteristică specifică sedintelor 
de consiliere (de exemplu: încredere, secret/confidentialitate, respect, 
bună dispozitie, jocuri, discuții etc.); 

— După ce s-a scris un termen/o caracteristică pe fiecare fruct, acesta va fi 
lipit în coşul desenat în Anexa VIII. 4 b. (este recomandat să se facă o 
copie xerox pe o foaie A3, pentru a putea aseza toate fructele), coşul 
simbolizând activitățile de consiliere sau cabinetul; 

— Discutii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității $1 ce anume a învățat. 


Alte idei: 

— In locul caracteristicilor şedinţelor de consiliere, ре fructe se pot nota 
regulile pe care copilul trebuie să le respecte atunci când se află în 
cabinet. Coşul poate fi afişat la vedere, pentru a putea să se facă apel la 
el în cazul în care copilul încalcă vre-o regulă. Este important ca o astfel 
de activitate (de prezentare a regulilor din cabinet, să nu se facă încă din 
prima sedintá de consiliere, pentru а nu induce copilului un stil 
autoritar). 
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Se mai poate utiliza si in...: 

*cunoasterea copilului (pe fiecare fruct,copilul va scrie cate o informatie despre 
sine) 

**stima de sine scázutá (fructele pot reprezenta calitátile pe care copilul le are, 
disputand astfel cognitii de genul „Ми sunt bun de nimic!"; „Ми imi place nimic 
la mine!“ 


51. Cánita magica 


Obiectiv: cunoasterea principiilor ce stau la baza sedintelor 
de consiliere 

Metodă terapeutică: construcții din materiale 

Materiale: Anexa VIII. Sa., b., с. „Сапна magică”, două саш 
(una pentru consilier, iar cealaltă pentru copil), scotch, foarfece, Прісі, 
doisprezece paie, suc 

Etape: 


— Analiza cánii din Anexa УШ.5а. prin specificarea elementelor ce o 
diferá de celelalte cáni pe care le-a mai vázut copilul (are ochi, nas, 
gurá, mustata si picioruse); 

— Decuparea elementelor componente din Anexa УШ.5Ъ. si lipirea 
acestora, cu scotch, pe cánitele de ceai; 

— Decuparea steguletelor (care reprezintă principiile ce stau la baza 
şedinţelor de consiliere, si anume: încrederea, confidentialitatea, 
respectul, buna dispoziţie, jocurile, discuţiile) din Anexa VIII. Sc. si 
lipirea lor pe cele doisprezece paie (un set de 6 stegulete corespunde 
unei singure cáni); 

- In timp ce se construiesc steguletele, este foarte important ca terapeutul 
să descrie cele 6 principii, prin numirea excepțiilor de la menţinerea 
confidentialitatii, prin definirea încrederii si respectului, prin 
enumerarea tipurilor de activități specifice cabinetului de consiliere 
(jocuri, pictură, povestire, discuții etc.); 

— După finalizarea steguletelor, acestea vor fi aşezate in cánita 
personificată şi se va turna suc; 

- Га final consilierul şi copilul vor servi suc, utilizând paicle-stegulete: in 
acest fel consilierul s-a angajat cá nu va încălca confidentialitatea (în 
momentul in care а băut suc prin steguletul confidentialitatea); 
consilierul si copilul s-au angajat in a se respecta reciproc (steguletul 
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respect), copilul se va umple de energie pozitivá (steguletul bund 
dispozitie); | 

— Discutii finale cu privire la modul in саге copilul s-a simţit ре parcursul 
activitátii si ce anume a invátat. 


* Este important ca ínainte de a bea prin paiele tematice, consilierul sà 
precizeze ,,repercusiunea” acestei acțiuni, si anume „Dacă eu voi bea prin 
acest pai, promit să nu spun nimănui ceea ce vom discuta noi aici! ", „Раса vei 
bea prin acest pai, te vei simţi mult mai bine! ", „Dacă vei bea prin acest pai, 
va trebui să-mi spui un lucru despre tine! ", „Dacă vom bea prin aceste paie, 
vom avea încredere unul т celălalt!” etc. 


52. La picnic 


Obiectiv: dezvoltarea relatiei consilier-copil prin 
cunoasterea reciprocá 

Metodá terapeutica: colajul 

Materiale: Anexa УШ.ба., b. „La picnic”, foarfece, 


scobitori, scotch, o bucată de pământ cu iarbă — м 
(se poate tăia o bucată de 30/30cm de pământ cu iarbă dintr-o grădină/ 
dintr-un spaţiu verde), o bucată de material textil (10/6 cm) 

Etape: | 

— Analiza imaginii din Anexa УШ ба. рип descrierea peisajului redat; 

— Decuparea imaginilor din Anexele УШ.6Ъ. şi lipirea lor pe scobitori; 

— Daca timpul permite (mai ales în cazul copiilor din ciclul primar) se 
poate si colora imaginile decupate; 

— Aşezarea materialului pe iarbă, simbolizând pătura de picnic; 

— Infigerea scobitorilor (cu imagini) în pământul cu iarbă şi specificarea 
unui lucru despre propria persoaná (asezarea elementelor componente 
ale peisajului se va realiza succesiv, copil-consilier, ambii spunánd ceva 
despre sine); 

— Discutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simtit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi in.. 
*cunoasterea copilului 
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53. Peisaj din amprente 


Obiectiv: dezvoltarea relaţiei consilier-copil prin 
cunoaştere reciprocă 

Metodă terapeutică: pictura 

Materiale: un carton mare (alb), două bucăţi de burete, 
acuarele în tub, două boluri cu apă (pentru spălarea buretilor), servetele 

Etape: 


d 


- Descrierea tehnicilor de pictură familiare copilului (cu pensule, 
dactilopictura, ştampilele din cartofi, amprente etc.); 

— Descrierea activităţii de pictură pe care o vor realiza împreună în cadrul 
acestei activităţi, şi anume: 

1. realizarea unei picturi comune prin amprente; 

2. alegerea temei de către copil; 

3. descrierea modului de realizare a picturii: fiecare va pune 
amprente cu buretele pe foaia de desen, până când peisajul va ñ 
gata (culorile şi elementele componente ale peisajului vor fi 
decise de către fiecare în parte); 

4. de fiecare dată când se va pune o amprentă, atât consilierul, cât 
şi copilul vor trebui să spună ceva despre propria persoană. 

— La finalizarea picturii, consilierul va face aprecieri laudative asupra 
muncii în echipă şi asocierea acestei activităţi cu procesul de consiliere; 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi in...: 

*cunoasterea copilului 

**stimá de sine scăzută (fiecare amprentă va reprezenta о calitate, disputánd 
astfel cognitii precum „Nu sunt bun de nimic!"; „Ми imi place nimic la mine!) 
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IX. CUNOASTEREA COPILULUI 
54. Omul de zăpadă cárliontat 


Obiectiv: adunarea informatiilor necesare pentru cunoasterea 
copilului si problemei acestuia 

Metodă terapeutică: modelajul 

Materiale: Anexa IX.1 „Omul de zăpadă cárliontat", plastilină 
(albă, neagră, portocalie), o crengutá mică, fâşii (3/10 
cm) subţiri de hârtie (de diferite culori), foarfece, scobitoare 


Etape: 

— Analiza imaginii din anexă şi punctarea deosebirilor dintre acest om de 
zăpadă (existenţa cárliontilor) şi unul obişnuit; 

— Modelarea celor trei bulgárasi necesari pentru corpul omului de zăpadă: 

— Realizarea pălăriei, ochilor, năstureilor prin modelarea plastilinei în 
formele potrivite; 

— Realizarea nasului din plastiliná portocalie; 

— Ш momentul în care omul de zăpadă va fi finalizat, i se va cere 
copilului să spună cât mai multe lucruri despre propria lui persoană, pe 
care consilierul le va nota ре fâşiile de hârtie (dacă avem în consiliere 
un elev, este de recomandat ca acesta să noteze singur); 

—  Încreţirea fâşiilor de hârtie (de către consilier) cu ajutorul unei foarfece; 

—  Ataşarea cárliontilor pe corpul omului de zăpadă prin presarea acestora 
în plastilină cu ajutorul unei scobitori; 

— Discuţii finale cu privire la modul in care copilul s-a simțit pe parcursul 


Y 


* Este important ca omul de zăpadă să fie destul de mare (înălțimea fiind de 


activităţii şi ce anume a învăţat. 


aproximativ de 15 cm) pentru ca după aşezarea cárliontilor să se mai poată 
observa conturul acestuia. 


* Pe fásiile de hârtie (având o dimensiune mică) să se noteze doar cuvinte 
cheie, de exemplu: ascultător, iste, frumos, căpşuni (dacă sunt fructele sale 
preferate), cartofi prájiti (dacă e mâncarea lui preferată), calculator (dacă îi 
place să se joace pe calculator), internet etc. 

* Este important ca în momentul realizării cárliontilor să se preseze lama 
foarfecei uşor pe toată lungimea fâșiei, pentru ca aceasta за nu se rupă. 
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Se mai poate utiliza si їп...: 

# stimă de sine scăzută (pe fâşiile de hârtie se vor nota acele calităţi ale 
copilului care l-au ajutat în realizarea unei sarcini specifice) 

**stabilirea relaţiei consilier-copil (pe fâşii se vor nota informaţii despre 
activitățile din cabinet, reguli etc.) 

***relationare (pe fâşii se vor nota mesaje de tip ,,Eu”, exemple de mesaje 
asertive etc.) 


55. Grădina lui ... 


Obiectiv: adunarea informatilor necesare pentru 
cunoaşterea copilului şi problemei acestuia 

Metodă terapeutică: construcție din materiale 

Materiale: Anexa ЇХ.2 „Grădina lui ...", un panou 
din polistiren (50/100 cm), fasii din carton 
(maro) pentru realizarea unui gard ce sá împrejmuiască placa de 
polistiren, ace cu gămălie, toate obiectele/jucariile din cabinet 

Etape: 


— Analiza grădinii desenate în anexă şi a legumelor ce se pot cultiva în 
aceasta; 

— Asocierea bunátátilor cultivate într-o grădină cu propriile calități ale 
copilului; 

— Prezentarea machetei realizate din polistiren şi asocierea ei cu o grădină 
în care copilul va trebui să aşeze câteva obiecte (pe care le găseşte în 
cabinet) ce să simbolizeze propria persoană; 

— Alegerea a şase obiecte/jucári din întreg cabinetul care îl reprezintă cel 
mai bine pe copil si aşezarea acestora în „Grădina lui .. , numind astfel 
macheta după numele copilului; 

— Analiza fiecărui obiect aşezat în grădină, specificarea motivului pentru | 
care a fost ales şi ce anume simbolizează legat de propria persoană; | 

— Discutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simțit pe parcursul | 
activitátii si ce anume a invatat. 


Se mai poate utiliza si in...: 

*stimá de sine scázutá 

**relationare (obiectele alese reprezentánd persoanele cele mai apropiate de 
copil si numirea tipurilor de interactiuni stabilite intre ei) 
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56. Colajul „Eu sunt...” 


iectiv: adunarea i atiilor necesare pentru 
Obiectiv. adunarea inform popne a С) €n sunt Andrada 
cunoaşterea copilului si problemei 


O 
Metodă terapeutică: colajul 


O С) O C) 
Materiale: o coalá mare de carton (de culoare 


inchisá pentru realizarea contrastului dintre fundal si colaj), pagini din 

| ВРИЕ 22:26) НӨМӨР 
reviste (teme utile: „jucării”, ,scoala”, „familia“, „prieteni , 
„mâncare”), foarfece, lipici 


acestuia 


Etape: | 

— Analiza revistelor expuse si discutarea elementelor care it atrag atentia 
copilului; 

— Copilul va fi rugat sá decupeze din reviste ceea ce este specific pentru 
propria persoaná (ce jucárii її plac, ce personaje se aseamana cu 
membrii familiei sale, ce máncare ii place etc.); 

— Asezarea imaginilor decupate in Colajul ,Eu sunt ..." gi notarea 
numelui copilului (in spatiul punctat); 

— Discutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simtit pe parcursul 
activitátii si ce anume a invátat. 


Se mai poate utiliza si în... | 
*stabilirea relației consilier-copil (colajul fiind astfel muncă in echipă şi se vor 
aşeza şi imagini ce să-l reprezinte şi pe consilier) 


57. Codite impletite/Cárlionti 


Obiectiv: adunarea informatiilor necesare pentru cunoasterea 
copilului si problemei acestuia 

Metodá terapeuticá: constructie din materiale 

Materiale: Anexa 1X.3a. ,,Codite impletite"/b. ,Cárlionti", 
şase fâşii din hârtie (4/15 cm - pentru ,Codite 
impletite" sau 2/10 cm - pentru „Cârlionţi”), foarfece, 


lipici 
Etape: | 
— Analiza imaginii din anexá (pentru fetite se va utiliza anexa ,Codite 
impletite", iar pentru báieti se va utiliza anexa ,,Cárlionti") şi descrierea 
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pártilor componente ale fetei desenate (este Important sá se specifice 
faptul cá din imagine lipsesc coditele); 

—  Asocierea fetei din anexá cu imaginea copilului; 

— Notarea (de către consilier/copil) pe fasiile din hârtie a 6 informaţii 
reprezentative despre copil (se pot nota informaţii legate de familie, 
scoala, timp liber, máncare preferata, culori preferate etc.); 

— |mpletirea celor două codițe (trei fasii/o coditá) şi lipirea lor ре 
imaginea din Anexa IX.3a.; 

— in cazul báieteilor se vor lua fasiile si se vor increti cu ajutorul unei 
foarfece, dupá care se vor lipi pe imaginea din Anexa IX.3b.; 

~ Discuţii finale cu privire la modul in care copilul s-a simţit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza si in.. 

*dezvoltarea emoţională (pe fâşii să fie desenate emoţiile pe care le 
împărtăşeşte cel mai des, culorile care îl/o fac să se simtă fericit/trist/furios etc.) 
**relationare (pe făşii se va nota ce anume poate să-i spună mamei atunci când 
îl/o ceartă) 

***anxietate (ре fâşii se vor nota gândurile pozitive ce pot fi construite in 
mintea sa atunci când simte frică, tristeţe, nesiguranţă etc.) 


58. Poftiti în vagoane 


Obiectiv: adunarea informaţiilor necesare pentru 
cunoaşterea copilului şi problemei acestuia 
Metodă terapeutică: desenul 
Materiale: Anexa IX.4a., b. „Poftiti în vagoane”, un 
carton (colorat) format A3, foarfece, lipici, 
creioane colorate/carioci 
Etape: 
— Analiza trenului ilustrat în Anexa IX.4a.; 
—  Decuparea trenuletului din Anexa IX. Ab. (este important ca această 
anexă să fie xeroxată pe un carton format A3 pentru ca trenuletul să fie 
de dimensiuni mai mari); 


-  Desenarea unor imagini specifice în fiecare vagon în parte, inclusiv în 
locomotivă, după cum urmează: 
— in locomotivă va fi desenat copilul; 
— jn vagonul 1 vor fi desenati membrii familiei; 
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— invagonul2 va desena ceea ce îi place să facă în timpul liber; 
— jn vagonul 3 va desena cu cine îi place să facă la şcoală; 
— in vagonul 4 va desena ce îi place să urmărească la TV. 
— Asamblarea trenuletului prin unirea celor patru vagoane si atașarea lor 
de locomotivă; 
— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi in...: 
* dezvoltare emoțională (în fiecare vagon se va desena o emoție specifică ce să 
fie asociată cu ceea ce reprezintă vagonul: familia, timpul liber, școala si 
televizorul) м 
**anxietate (in vagoane se va desena cáte un lucru care l-ar putea sprijini/ajuta 
in depásirea unei situatii problema cu care se confruntá, de exemplu: 
— jn vagonul familia poate sá o deseneze pe mama, 
— м vagonul timp liber poate să deseneze prietenii care îi vin in ajutor, 
- in vagonul scoala o poate desena pe invátátoare, colega/colegul de 
bancá, 
— jn vagonul emisiuni ТУ să deseneze ce anume ar vedea la televizor si 1- 
ar putea ajuta în a trece peste problemă) 


59. Covoras cu ciucuri 


Obiectiv: adunarea informaţiilor necesare pentru 
cunoaşterea copilului şi problemei acestuia 


Metodă terapeutică: construcție din materiale 

Materiale: Anexa IX.5a., b., c. ,Covoras cu ciucuri”, un carton A4, şase 
ghemuri de ate (de culori diferite), foarfece, creioane colorate sau 
instrumente de scris 

Etape: | 

— Analiza covorasului din Anexa IX. Sa. prin enumerarea părților 
componente (covorastciucuri) şi specificarea diversității modelelor 
existente în acesta; 

—  Decuparea covoraşului din Anexa IX. Sb. (este important ca anexa să fie 
xeroxatá pe un carton A4, foaia fiind prea subțire pentru a-și păstra 
forma în urma aplicării ciucurilor); 

— Copilul va trebui să spună şase lucruri despre propria persoană (de 
exemplu: legat de familie, şcoală, timp liber, mâncare preferată, băutură 
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preferata etc.) care vor fi desenate/notate in spatiile destinate modelelo 

de pe covoras; 

Realizarea celor şase ciucuri din ata colorată pusă le dispoziţie (vezi 

etapele din Anexa IX. 5 C.); 

—  Atașarea ciucurilor în dreptul celor şase modele (notate/desenate de 
către copil pe covoras), asociind câte o culoare pentru fiecare 
informaţie; 

— Analiza rezultatului şi discuţii. 


Se mai poate utiliza si In. 

*dezvoltarea emoţională [desenarea/lipirea (din Anexa Finală) a şase trăiri 
afective în spaţiile de pe covoraş, desenarea fiecăreia cu culori diferite 51 
atasarea ciucurilor la culoarea/tráirea afectivá potrivitá] 

""stabilirea relatiei consilier-copil (jumătate din covoras va fi destinat 
informatiilor despre consilier, iar cealaltá jumátate va fi pentru informatiile 
despre copil) 


60. Cárticica mea 


Obiectiv: adunarea informatiilor necesare pentru cunoasterea copilului 
şi problemei acestuia 

Metodă terapeutică: construcţie din materiale 

Materiale: o carte/broşură spiralată, cartoane A4 (colorate), foarfece, 
imagini din reviste, o spirală (folosită la  spiralarea 
cártilor/brosurilor) 

Etape: 


— Analiza brosuri şi specificarea importantei spiralei in constructia 

acesteia; 

- Analiza revistelor prezentate şi decuparea imaginilor care l-ar defini pe 
copil (familia, şcoala, jocurile preferate etc.); 

— BDecuparea imaginilor reprezentative (din reviste) si lipirea acestora pe 

cartonase (care in prealabil au fost perforate de cátre consilier); 

Asezarea foilor de hártie prin spiralá $1 construirea unei cárticele ce va 

primi numele copilului (filele vor reprezenta informatii din viata 

copilului); 

Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 

activităţii şi ce anume a învăţat. 
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" Perforarea cartoanelor se poate realiza fie la un birou de servicii de 
spiralare, fie se poate realiza т cabinet, impreuná cu copilul, cu un aparat de 
spiralat gasit in comert. 


Se mai poate utiliza si in.: 

*stabilirea relaţiei consilier-copil (filele din carte vor reprezenta informaţii atât 
despre copil, cât şi despre consilier) 

** dezvoltarea gândirii — definirea noțiunilor (fiecare filă va reprezenta definirea 
unei noțiuni pe care copilul trebuie să şi-o însușească, creând astfel un dicţionar 
propriu al acestuia) 
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ANEXE 
Anexa IX.1 
Omul de гараад cárliontat 
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Anexa IX.5c. 


Covoras cu ciucuri 
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X. STIMÁ DE SINE SCÁZUTÁ 


61. Grául incoltit 


Obiectiv: conştientizarea calităților prin stimularea explorării 
personale 
Metodă terapeutică: sădirea unor plante 
Materiale: un pahar de unică folosință, pământ pentru flori, seminţe 
de grâu, un pahar cu apă 
Etape: 
*Sedinta 1: 
— Analiza materialelor puse la dispoziţie; 
~ Aşezarea pământului de flori în paharul de unică folosinţă (se umple 
trei sferturi din capacitatea acestuia); 
— Sepun seminţele de grâu, apoi se mai aşează un strat subțire de pământ; 
- Se udă cu puţină apă. 
*Sedinta 2: 
— Se observa firele de grau incoltite si se analizeaza diferentele care sunt 
intre acestea: 
— unele sunt mai groase, altele mai subțiri; 
— unele mai inalte, altele mai mici; 
— unele au rásárit, altele nu etc. 
— Риш asocierea firicelelor de grâu cu noi, oamenii, copilul poate fi ajutat 
sà se autocunoascá: 
„Fiecare firicel de grâu poate însemna un lucru despre noi, unele firicele, care 
sunt mai subțiri, mai firave pot reprezenta limitele pe care le avem, neputintele 
pe care le considerăm uneori ca fiind catastrofale. Un lucru important este 
faptul cá de cele mai multe ori neglijám calitățile, punctele noastre tari, la fel ca 
aceste firicele lungi, groase si bine inrádácinate. Pe de altă parte, trebuie să 
ținem cont că sunt şi firicele care nu au răsărit, la fel şi în cazul nostru... sunt 
multe lucruri bune pe care nu le-am descoperit încă în noi. De aceea, pentru a 
putea să creştem frumos și armonios, trebuie să ne cunoaștem cât mai bine pe 


noi înşine, ştiind care ne sunt calitățile si care ne sunt limitele.” 


*Următoarele şedinţe: 


— Se va pune accentul pe acele firicele de grâu mici şi firave care s-au 
transformat în firicele mari şi frumoase, asociind cu faptul că dacă ne 


— 


9 deo й : К 
Activitatea se realizeazá pe parcursul a mai multor sedinte. 
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cunoastem limitele, putem 84 stim ce anume trebuie sà facem pentru а 
le depăşi; | 

— Se va analiza mánunchiul frumos de gráu care a crescut, dar se va 
sublinia cá acest lucru s-a realizat doar prin perseverentá si dorinta de 
dezvoltare (,,pentru faptul cá am avut grijá de el, 1-аш udat, l-am asezat 
la soare etc.“), 

- бе va realiza asocierea intre dezvoltarea proprie si cresterea gráului din 
pahar, afirmând cá putem sá creştem frumos si armonios doar dacă 
avem grijă de noi, de comportamentul nostru, de modul în care ne 
depăşim limitele şi ne cultivám punctele tari; 

- La sfârşitul fiecărei şedinţe copilul va fi antrenat în discuţii finale cu 
privire la modul în care s-a simțit pe parcursul activităţii şi ce anume a 
învăţat. 


Se mai poate utiliza si in.. 

*dezvoltarea imaginației (după ce grâul a răsărit, mánunchiul de firicele se 
poate sculpta în diferite forme sau se poate desena о Таја pe paharul de unică 
folosinţă în care a fost sădit grâul etc.) 

**relationare (inegalitatea firicelelor de grâu poate semnifica diferențele dintre 
colegii de clasă/membrii familiei/oameni în general şi modalităţile diferite în 
care aceștia interactioneazá/se simt/gándesc etc.) 


62. Brátara tricoloră 


Obiectiv: conştientizarea calităților prin stimularea explorării 
personale 

Metodă terapeutică: construcție din materiale 

Materiale: trei şnururi (grosime medie) de culori diferite (se aleg 
culorile în funcţie de cele preferate de către copil) 


Etape: 

— Discutarea problemei pe care copilul a dezvoltat-o (legată de stima de 
sine scăzută); 

—  Disputarea cognitilor nesănătoase pe care le-a dezvoltat (de exemplu: 
„Nu sunt bun la nimic!”; „Am numai defecte!” „Той ceilalți rad de 
mine pentru cá...!” etc.) prin exemplificarea unor situaţii concrete 
legate de: 
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- о realizare pe care a avut-o în trecut (de exemplu: a luat un FB 
la ..., a reuşit sá recite toată poezia fără sá se poticneascá, a 
ajutat-o pe mama sá facá curátenie etc.); 

— sá spună ce anume l-a ajutat sá realizeze acel lucru, evidentiind 
astfel calităţile sale; 

— să analizeze critic celelalte persoane şi să conştientizeze dacă ele 
au numai calități sau au şi puncte slabe. 

- Alegerea a trei gânduri pozitive legate de propria persoană sau cu 

. caracter general (de exemplu: „Eu sunt bun la ...!”; „Toţi avem atât 
calități cât şi defecte!” „Nimeni nu este perfect!” etc.) pe care să le 
asocieze cu câte un snur; 

Se vor impleti cele teri şnururi, respectiv cele trei gânduri pozitive, şi se 
va realiza о brățară pe care copilul o va aşeza ре mână; 

— Purtând brátara, acesta îşi va aminti tot timpul de cele trei gânduri 
pozitive legate de propria persoană, crescând astfel stima de sine a 
acestuia; 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


Alte idei: 
— Cele trei parti componente ale brátárii pot fi realizate şi din márgelute 
înşirate pe trei fire de aţă, fiecare parte а împletiturii având o culoare 
diferită. 


Se mai poate utiliza şi in...: 

*anxietate (cele trei snururi pot constitui trei lucruri care îl vor ajuta pe copil să 
depăşească situaţia anxiogenă) 

** fobii (brátara reprezentând puterea şi curajul de a confrunta obiectul fricii) 


63. Planetele 
EN a unii ae | а i 
Obiectiv: conştientizarea calităţilor prin stimularea „ чи 
explorárii personale E Жа 
Metodă terapeutică: modelajul £4 


Materiale: plastiliná de diferite culori, imagine color cu Sistemul Solar 
Etape: 


— Analiza elementelor componente ale Sistemului Solar prin numirea 
planetelor şi a culorii acestora; 
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— Precizarea locului ocupat de fiecare planeta; 

— Prezentarea câtorva informaţii despre fiecare planeta in parte; | 

— Modelarea Sistemului Solar, respectánd culorile si forma fiecárei 
planete in parte; 

— Aşezarea planetelor in Sistemul Solar şi numirea celei mai importante 
planete din acest sistem (se urmăreşte numirea unui singur element al 
Sistemului Solar, fie Pământul, fie Soarele, implicit neglijând celelalte 
elemente); 

— Consilierul va face o asociere între ceea се copilul doreşte să dețină 
(aici fiind specificată cauza pentru care are o stimă de sine scăzută, de 
exemplu doreşte frumuseţe, să fie mai slab, să îl placă toată lumea etc.) 
şi elementele importante ale Sistemului Solar (cele enumerate mai 
devreme); 

— Apol va fi întrebat copilul despre: 

— Ce anume s-ar întâmpla dacă nu ar mai fi Luna? Dacă ea ar 
dispărea? 
— Се s-ar întâmpla dacă nu ar mai fi planeta Venus? 

— Luna şi Venus vor fi asociate cu calităţile pe care copilul le are, dar nu 
le dă atenţie, accentuând astfel importanța conștientizării şi punerii în 
evidență a calităților existente (acestea putând duce la atingerea 
aspirațiilor copilului); 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi in...: 

*cunoaşterea copilului (modelarea fiecărei planete va fi însoțită de câteva 
informaţii despre copil, referitoare la familia acestuia, clasa din care face parte, 
desenele animate preferate, emisiunile TV preferate etc.) 

**relationare (fiecare planetă va reprezenta un membru al clasei din care face 
parte, subliniindu-se diferențelor existente între ei, dar şi a impactului 
nefavorabil pe care poate să-l aibă absenţa sau schimbarea unuia dintre aceştia) 


64. Peştele multicolor 


Obiectiv: conştientizarea calităților prin stimularea 
explorării personale 
Metodă terapeutică: construcția din materiale 


Materiale: Anexa X.1 ,Pestele multicolor”, resturi din 
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creioane ascuţite (culori calde şi culori reci), lipici 


Analiza imaginii din Anexa X.1 şi enumerarea părților componente ale 

peştelui ilustrat; 

—  Enumerarea materialelor necesare pentru realizarea peştelui multicolor; 

— Asocierea resturilor de creioane cu propriile calități şi defecte (pentru 
calități se vor folosi culori calde, iar pentru defecte se vor folosi culori 
reci); 

— Lipirea resturilor de creioane colorate pe corpul peştelui (din anexă), 
acestea simbolizând 50121; 

— Asocierea peştelui multicolor cu propria persoană, subliniind faptul că 
deşi avem defecte asta nu înseamnă că suntem oameni răi, iar calitățile 
sunt şi ele prezente 51 nu sunt deloc de neglijat; 

— Discuţii finale cu privire la modul în саге copilul s-a simţit pe parcursul 

activităţii şi ce anume а învățat. | 


Se mai poate utiliza si in..: 

*stabilirea relatiei consilier-copil (la aplicarea solzilor pe corpul pestelui atat 
consilierul, cât si copilul vor spune câte ceva despre propria persoană) 
**relationare (solzii peştelui multicolor vor reprezenta colegii de clasă ai 
copilului, subliniindu-se diferențele dintre aceștia, fapt ce duce la interacțiuni, 
emoții, comportamente diferite) 


65. Podetul de peste râu 


Obiectiv: constientizarea calitatilor prin stimularea 
explorárii personale 

Metodă terapeutică: construcție din materiale 

Materiale: Anexa X.2a., b., c. ,,Podetul de peste 
râu”, trei cartoane format A4 (unul alb, 
unul maro şi unul albastru deschis), lipici, foarfece, instrumente de scris 


Etape: 
— Analiza imaginii din Anexa X.2a. prin specificarea importanței podului 
în traversarea unul râu; 
—  Decuparea elementelor componente ale podului din Anexa X.2b.; 
— părțile componente ale podului ilustrate în anexă vor trebui 
xeroxate pe cartonul de culoare maro; 
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- se decupeazá elementele numerotate cu 1 si 2 si se indoaie la 
capete, prin zona trasată cu linie punctatã, 

— se decupează elementele 3, 4, 5; 

— se roagă elevul să numească cele mai importante trei calități pe 
care le are, iar acestea se notează pe cele trei fâşii, 

Asamblarea podului şi aşezarea acestuia peste ráulet (vezi etapele din 
Anexa Х.2с.): 

- se lipesc elementele 3, 4 şi 5 pe cele fasiile 1 şi 2, realizând 
astfel un podet din trei scânduri; 

— se decupează cartonul albastru sub forma unui rău (este 
important ca răul să nu fie mai lat decât dimensiunea podetului, 
de aceea trebuie să se realizeze întâi podul); 

- ве lipeste rauletul pe cartonul alb; 

- se aşează podetul pe râu. 

Alegerea unei situatii problema (care va fi notatá pe raul decupat din 
cartonul albastru) în care cele trei calități il vor ajuta să o depăşească; 
Specificarea modalității prin care cele trei calități îl vor ajuta să treacă 
peste acea situaţie; 

Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi їп... 

*stabilirea relaţiei consilier-copil (1. două scânduri vor fi repartizate pentru 
notarea informaţiilor despre copil, iar una va fi pentru informații despre 
consilier/activitatea de consiliere; 2. cele trei scânduri vor reflecta principiile 


consilierii: confidentialitate, încredere, respect) 

**relationare (pe o parte şi pe alta a râului pot fi aşezate două jucării de plus 
care să simbolizeze copilul si o altă persoană cu care se află in conflict, iar 
podetul să reprezinte modalitățile prin care acestea pot să se împace, pe 
scânduri fiind notate strategiile de rezolvare a conflictului) 


66. Litere decupate 


Obiectiv: conştientizarea calităților prin stimularea 


Metodă terapeutică: colajul 


explorării personale 


Materiale: foarfece, pagini din reviste, lipici, un carton format АЗ (colorat) 
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- Discutarea problemei pe care copilul a dezvoltat-o (legată de stima de 
sine scăzută); 

— Disputarea cognitiilor nesănătoase pe саге le-a dezvoltat (de exemplu: 
„Nu sunt bun la nimic!”; „Ат numai defecte!”; „Тон ceilalți râd de 
mine pentru că...!” etc.) prin exemplificarea unor situaţii concrete 
legate de: 

— о realizare ре care a avut-o în trecut (de exemplu: a luat un FB 
la ..., a reuşit să recite toată poezia fără să se poticnească, a 
ajutat-o pe mama să facă curăţenie etc.); 

— за spună ce anume l-a ajutat să realizeze acel lucru, evidențiind 
astfel punctele sale tari; 

- sá analizeze critic celelalte persoane şi să conştientizeze dacă ele 
au numai calități sau au şi puncte slabe. 

— Extragerea unui gând pozitiv care să-l ajute să-şi conştientizeze propria 
valoare (de exemplu: „Eu sunt bun la ...!”; „Той avem atât calităţi cát 
şi defecte!”; „Nimeni nu este perfect!” etc.); 

—  Decuparea literelor necesare pentru a scrie mottoul (gândul pozitiv) pe 
carton; 

— Lipirea literelor pe cartonul colorat, astfel încât să fie construit mottoul 
ales; 

— Aşezarea cartonului undeva in cabinet sau poate fi dat copilului acasă 
pentru a fi aşezat în camera sa (aducându-i în minte mereu acest gând 
pozitiv); 

— BDiscutii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


* Dacă avem în consiliere un preşcolar care nu-şi are însuşită deprinderea 
de a citi, se pot decupa imagini care să simbolizeze mottoul, simbolurile fiind 
alese de către copil. 


t 


* Dacá structura mottoului este prea lungá (include prea multe cuvinte), 


atunci se pot decupa silabe sau cuvinte intregi ат reviste. 
Se mai poate utiliza si in...: 


*relationare (mottoul sà reflecte reguli de comportare asertivá in interactiunile 
cu ceilalti) | 
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**stabilirea relaţiei consilier-copil (mottoul fiind unul sau toate principiile 


consilierii, reguli de comportare în cabinet etc.) 


67. Agrafe colorate 


Obiectiv: conştientizarea calităților prin stimularea 


Metodă terapeutică: construcție din materiale 


explorării personale 


Materiale: о brățară (aşezată fie pe mâna ela fie pe mána unei 


Etape: 


pápusi), agrafe de birou multicolore 


Specificarea rolului pe care îl are brátara in accesorizarea unei 
vestimentatii la femei/barbati/papusi; 

Accentuarea motivului pentru care se poartă brățări, 

Anuntarea temei pe care o vor realiza în cadrul acestei activități, si 
anume: construirea unei brățări ce va avea ca elemente componente 
calităţile copilul; 

Fiecare agrafă de birou, utilizată în construirea brátárii, va fi asociată cu 
o calitate pe care o are copilul (dacă acesta nu poate să enumere atât de 
multe calităţi, consilierul poate să-i vină în ajutor specificând câteva pe 
care le-a observat pe parcursul şedinţelor de consiliere'9); 

Construirea brátárii se va finaliza atunci cánd aceasta este suficient de 
mare pentru a putea fi purtată de către copil pe mánutá; 

Sublinierea faptului cá desi nu stim, avem mult mai multe calitáti decát 
considerám noi, iar important este sá stim cum sá ni le descoperim sau 
sa le recunoastem; 

Discutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simtit pe parcursul 
activitátii si ce anume a invatat. 


Se mai poate utiliza si in.: 


*cunoasterea copilului 
**stabilirea relaţiei consilier-copil (fiecare dintre aceştia doi vor realiza о 


brátará, pe care o vor purta pe parcursul întregii activităţi de consiliere) 


10 Este foarte importantă sinceritatea consilierului, calităţile copilului trebuie să fie susținute 
de exemple concrete in care acestea au fost puse în evidență pe parcursul şedinţelor de 
consiliere. 
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68. Sticlufe cu seminte 


Obiectiv: constientizarea sprijinului de care are parte copilul din 


Metodá terapeutica: constructie din materiale 
Materiale: o sticlutá de 500 ml transparentá (cele de Prigat sunt 


Etape: 


partea celor din jur (colegilor, prietenilor, familiei) 


foarte bune), pietricele, seminţe de porumb, seminţe de 
mac. 


Discutarea problemei pe care copilul a dezvoltat-o (legatá de stima de 
sine scázutá); 
Disputarea cognitilor nesănătoase pe care le-a dezvoltat prin 
exemplificarea unor situatii concrete legate de o realizare pe care a 
avut-o in trecut, copilul fiind rugat: 

- sá spuná ce anume l-a ajutat sá realizeze acel lucru, evidentiind 

astfel punctele sale tari; 
— Ssáanalizeze critic celelalte persoane si sá constientizeze daca ele 
au numai calitati sau au si puncte slabe. 

Asocierea pietricelelor cu calitatile cele mai importante ale copilului si 
aşezarea acestora in sticlutá (stratul format fiind de aproximativ о 
treime din capacitatea sticlutei); 
Їл timp ce se pun pietricele in sticlutá i se va cere copilului sá dea 
exemplu de o situație dificilă în care aceste calităţi l-au ajutat să o 
depăşească; 
Asocierea seminţelor de porumb cu colegii/prietenii (care sunt în jurul 
copilului şi care îl sprijină atunci când are nevoie) $1 aşezarea acestora 
in sticlutá (acoperind încă o treime din suprafață); 
În timp ce se pun seminţele de porumb în sticluta i se va cere copilului 
să ofere un exemplu despre o situație dificilă în care colegii/prietenii l- 
au ajutat să o depăşească, 
Asocierea seminţelor de mac cu familia (părinți, frati, bunici, verisori 
etc.) şi sprijinul acordat de aceasta în depăşirea unor situații 
problematice întâmpinate de către copil; 
Aşezarea seminţelor de mac în sticlutá până când aceasta se umple; 
În timp ce se pun seminţele de mac în sticlutá i se va cere copilului să 
ofere un exemplu despre o situați dificilă în care familia 1-а ajutat să o 
depășească; 
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— Concluzionarea faptului cá in orice moment dificil pe care il avem in 
viatá putem sá apelám la ceva sau cineva care sá ne fie aláturi; | 

— Daiscutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simţit pe parcursul 
activității si ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza si in...: 

*anxietate (cele trei categorii: propriile calitáti/forte, prietenii si familia 
reprezintá un sprijin pe care se poate baza in orice situatie anxiogená) 
**relationare (cele douá tipuri de seminte si pietricelele reprezintá diversitatea 
umană, subliniind faptul că ne completăm unii pe alții atunci când situaţia o 
cere) 


69. Mărgelele magice 


Obiectiv: conştientizarea punctelor tari şi limitelor 
proprii prin dezvoltarea capacităţii de 
autocunoastere 

Metodă terapeutică: construcție din materiale 

Materiale: paste făinoase de diferite modele (melcisori, 
penne etc.), o aţă lungă de aproximativ 40-50 
cm. 

Etape: 

— Analiza materialelor ce se vor utiliza in realizarea márgelelor; 

— Realizarea márgelelor prin insirarea diferitelor modele de paste pe ata 
pusá la dispozitie; 

— [n timpul confectionárii márgelelor, consilierul va trebui sá initieze o 
discutie legatá de: ce anume 1i place copilului cel mai mult la propria 
persoaná si ce anume И displace (observánd astfel nivelul de 
autocunoastere al copilului); 

— Asocierea modelelor diferite pe care le au pastele (în mărgelele pe care 
le confecționează) cu limitele şi calitățile copilului; în acest fel se pot 
disputa cognitii precum: „Nu imi place nimic la mine!”, „Sunt un 
prost!”, „Ат numai defecte!”; 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 
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Se mai poate utiliza si in...: 

*relationare (diferitele modele de paste vor simboliza diferenţele dintre noi ca 
persoane, diferenţele dintre colegii de clasă etc.) 

**dezvoltarea emoţională [unele momente ale vieţii generează emoţii plăcute 
(simbolizate de unele modele de paste, pe care copilul le preferă), altele 


momente neplăcute, triste, grele etc. (reprezentate prin celelalte modele 
utilizate) | 


70. Sacul lui Moş Crăciun 


Obiectiv: conştientizarea calităţilor prin stimularea 
explorării personale 

Metodă terapeutică: colajul 

Materiale: Anexa X.3 „Sacul lui Mos Crăciun”, vată, 
lipici, creioane colorate 


Etape: 
~ Discutarea rolului pe care îl are Moş Crăciun în viața noastră; 
-  Colorarea feței lui Mos Crăciun, ilustrată pe sacul din Anexa X.3; 
— Lipirea unei bucăţi de уай ce sá reprezinte barba $1 mustata ћи Mos 
Cráciun; 
- Ре spatele sacului copilul va fi rugat să noteze/deseneze ce schimbări 
doreste sá se intámple de Cráciun: 
„Ме gándim cá esti Mos Cráciun pentru o zi. Ai toate puterile sale. Gandeste-te 


aceste lucruri in sacul lui Mosu’.” 

- Ш timp ce copilul noteazá/deseneazá consilierul trebuie sá initieze o 
discutie care sá aducá informatii clarificatoare legate de ce anume 
doreste copilul 84 schimbe in viata sa, cum ar fi viata dupa aceasta 
schimbare, am ar fi posibil sá se întâmple acest lucru: 

— daci dorinţele copilului sunt nerealiste, iraționale se va continua 
cu disputarea acestora, 

— iar dacă schimbările sunt de natură pozitivă, se va încerca 
găsirea soluțiilor care pot duce la aceste modificări 


— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza si in...: 
* anxietate 
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**depresie (copilul va desena cum аг aráta o zi perfectá si fericita pentru el, 
urmárindu-se in acest caz identificarea strategiilor care pot duce la indeplinirea 


Analiza masinutei si specificarea cauzei datoritá cáreia aceasta nu mai 


unei astfel de zile) | este functionalá (nu are roti); 
***dezvoltarea imaginației (tema desenului în acest caz va fi la alegerea x — Modelarea celor patru roti din materialele puse la dispoziţie 
copilului, ilustránd ce anume ar face daca ar fi Mos Cráciun pentru o zi) | (plastilină/pastă); 


— Aşezarea celor patru roti în locul celor care lipsesc; 


71. Calitati decupate | — Încercarea functionárii maginutei, copilul fiind intrebat dacá aceasta 


As а poate sá meargá acum cà are roti; 
Obiectiv: conştientizarea punctelor tari prin stimularea 


а "у 


— Odată cu punerea în funcțiune a masinutei, copilul este rugat sá dea jos 
rotile si sá le analizeze foarte atent; 


хомс золи БУХ | Este rugat să precizeze dacă cele 4 roti sunt perfect identi 
е Т | — Este precizeze daca cele 4 roti sunt perfect identice; 
Materiale: Anexa Х.4 ,,Calitati decupate” (xerocopie ре O Š P шээс 


o foaie АЗ), foarfece, reviste cu diferite teme şi imagini, lipici 


explorării personale 


— Odată ce s-a observat faptul că roțile sunt diferite, consilierul va afirma 
faptul că: 
f 2 | RED | M " | „Deşi aceste roti nu sunt realizate perfect, ele tot au ajutat la funcţionarea 
— Analiza revistelor puse la dispoziţie şi discutarea imaginilor care îi atrag | n ; 2 IU QUAS CARO 
18 5 171 maşinuţei. Acelaşi lucru putem să afirmăm şi despre noi, chiar dacă nu facem 
atenţia copilului; : цэс Каре | | m 
' 4 : perfect un anumit lucru nu inseamná cá suntem prosti sau incapabili, iar асе] 
lucru poate fi chiar foarte bine realizat." 


Etape: 


— Alegerea din imaginile analizate а câtorva simboluri pentru calitățile 


copilului; imaginile pot simboliza atát calitáti fizice, psihice, sociale, cat | И : a | 
— Copilul este rugat sá ofere un exemplu in care el nu а fost multumit de 


ce rezultat a avut in indeplinirea unei sarcini, dar aceasta a fost foarte 
bine realizatá 51 apreciatá de cei din jur; 


si lucruri simple (de exemplu o fustitá roz, foarte frumoasă, pe care o 
are şi fetita venită în consiliere sau, în cazul báieteilor, un calculator 
dotat cu o tehnologie avansatá, aceste mici obiecte reflectánd posibile 


8 M — Reasamblarea masinutei; 
calitáti ale copiilor); 


- BDuscutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simțit pe parcursul 


—  Decuparea imaginilor reprezentative şi lipirea acestora în cercurile din пра а 
activităţi st ce anume а învăţat. 


anexa; 


ААО АА а pp AR Ai 


— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 


| 


Se mai poate utiliza si їп... 


activității $i ce anume a învăţat. К а 
perfectionism 


Se mai poate utiliza si In.. 
*cunoasterea copilului 


72. Cele 4 roti 


Obiectiv: constientizarea impactului nefavorabil al 
cerințelor absolutiste legate de propria 
persoana 

Metode terapeutice: modelajul, construcție din 


materiale 
Materiale: plastilină/pastă pentru modelaj, o masinutá fără roti 
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XI. ANXIETATE 


73. Barca cu griji 


Obiectiv: dezvoltarea gândirii pozitive si а 


autocontrolului în situaţii anxiogene 


Metodă terapeutică: origami 
Materiale: Anexa X1.1 „Barca cu griji”, două foi 


Etape: 
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de hârtie A4 (albă şi gri), instrumente de scris, un vas cu apă 


Discutarea stării anxiogene pe care copilul a dezvoltat-o; 
Exemplificarea gândurilor care îi trec prin minte atunci când se simte 
trist (de exemplu: „Este groaznic testul pe care îl voi dal“, „Cu 
siguranță nu voi reuşi să iau un calificativ mare!”, „Am numai defecte!” 
etc.); 

Notarea acestor gánduri pe foaia de hártie de culoare gri (de cátre 
consilier sau copil); 

Ínainte de a scrie Несаге gánd pe foaie, creionul se va lipi de tampla 
copilului afirmánd cá ,,in acest fel creionul absoarbe gándul negativ din 
minte si ЇЇ scrie pe hartie, 188804 in acest fel loc numai gandurilor 
pozitive."; | 

Se va construi barca din foaia de hártie respectánd etapele prezentate in 
Anexa XI.1; 

Dupá finalizarea barcii, foaia pe care s-au notat gandurile negative se va 
rupe în bucăţi mici de către copil şi se vor aseza in barcă; 

După aşezarea gândurilor negative ale copilului în barcă, aceasta va fi 
pusă în vasul cu apă, pentru ca la sfârşitul programului de la şcoală 
consilierul să pună bárcuta pe râul care traversează oraşul (dacă prin 
apropierea şcolii trece o apă curgătoare, se poate duce barca, împreună 
cu copilul, pentru a lăsa gândurile negative să curgă odată cu apa din 
acel râu); 

Copilul va fi rugat să spună ce gânduri pozitive are acum în minte, 
având în vedere că cele negative au fost şterse de către creion şi aşezate 
în barcă; 

Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii 51 ce anume a învăţat. 
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Se mai poate utiliza si in...: 
*depresie 


**furie (in locul foii gri pe care se noteazá gandurile negative, se va alege o 


foaie rosie care să semnifice furia; aceasta va fi ruptă in bucăţi mici şi va fi 
asezata in barcuta) 


74. Grijile s-au risipit 


Obiectiv: dezvoltarea gándirii pozitive si a autocontrolului in 


situatii anxiogene 


Metodá terapeuticd: pictura 


Materiale: o foaie de desen, acuarele, pensule de diferite márimi, 


Etape: 


un pahar cu apá, bucáti de servetele, un balon, un ac cu 
gámálie 


Discutarea stárii anxiogene pe care copilul a dezvoltat-o; 

I se va cere copilului sa deseneze pe foaia de desen starea emotionalá pe 
care o simte, gândurile care îi trec prin minte (creându-se astfel 
imaginea stării anxiogene cu emoţiile şi gândurile negative resimtite de 
copil); 

După ce pictura a fost finalizată, aceasta se va rupe în bucăţi mici şi se 
vor aşeza în interiorul balonului; 

Se va umfla balonul, urmând apoi ca acesta să fie spart afară, pe geamul 
de la cabinetul de consiliere, urmărind cum emoţiile si gândurile 
negative sunt luate de vânt şi risipite; 

Această acțiune va simboliza ştergerea gândurilor negative din mintea 
copilului; 

Copilul va fi rugat să ofere exemple de gânduri pozitive care i vin în 
minte, acum, când cele negative s-au risipit în bătaia vântului; 

Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi in..: 
* depresie 


** furie (pictura realizată de către copil va reprezenta emoțiile şi gândurile pe 


care le are în minte atunci când este furios) 
*** fobii (pictura va reprezenta frica pe care o simte copilul legată de Bau-bau, 


monstrii, dentist diferite animale etc.) 
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75. Tabloul fortáreatá 


Obiectiv. dezvoltarea gândirii pozitive si a 
autocontrolului în situații anxiogene 

Metode terapeutice: pictura şi modelajul 

Materiale: Anexa X12a., b. „Tabloul fortăreață”, 
ghips, matritá — ramă de tablou pentru obiecte 
din ghips (se găseşte în comerț), o foaie de desen (de dimensiunea 
potrivită pentru rama de tablou), acuarele, pensule, pahar cu apă, cinci 
făşii de carton (utilizate pentru gratii), lipici 


Etape: 

— Discutarea stării anxiogene pe care copilul a dezvoltat-o; 

— Realizarea ramei de tablou prin turnarea ghipsului in forma din plastic; 

— [seva cere copilului să deseneze pe foaia de desen starea emoţională pe 
care o simte, gândurile care îi trec prin minte (rcreandu-se astfel 
imaginea stării anxiogene cu emoțiile şi gândurile negative resimtite de 
copil); 

— După ce pictura а fost finalizată, aceasta se va Прі pe suprafaţa tabloului 
din ghips; 

— Seva lua o bucată de carton si se vor tăia (de către copil) cinci făşii care 
să reprezinte gratiile ce vor fi puse la tablou; 

— Se vor decupa cele 10 lacáte din Anexa ХІЛа. si se vor Прі la capătul 
fiecărei îmbinări a gratiilor cu rama tabloului (vezi modelul din Anexa 
X12b.) pentru a nu permite emoțiilor si gândurilor negative să iasă din 
pictură; 

— Різсибі finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 


t 


* Este important ca rama de tablou să se realizeze la începutul activității 
pentru ca aceasta 54 se роаїй intari, рта astfel pregatita pentru etapele 


activitátii si ce anume a invatat. 


următoare. 


Se mai poate utiliza şi in..: 

* depresie 

**fobii (în pictură va fi desenată frica, în acest fel copilul va fi eliberat de 
această emoție, lăsând loc curajului) 
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76. Zidul din cărămizi 


Obiectiv. însuşirea unor strategii de depăşire a 
situaţiilor anxiogene 

Metodă terapeutică: modelajul 

Materiale: plastilină/pastă pentru modelaj de 
culoare cárámizie, o foaie de desen, creioane colorate, foarfece 


Etape: 

— Discutarea stării anxiogene pe care copilul a dezvoltat-o; 

- Ise cere copilului să îndoaie foaia de desen, impártind-o astfel in două 
jumătăți; 

— Apoi este rugat să-şi deseneze autoportretul pe una dintre jumátátile 
foii, iar în cealaltă jumătate să deseneze/noteze gândurile şi emoţiile 
negative pe care le simte; 

— După ce a finalizat desenele, foaia va fi ruptă prin locul in care а fost 
îndoită, iar cele două imagini se vor aseza de-o parte si de alta a mesei 
de lucru; 

— Din plastilina sau pasta pusă la dispoziţie, i se va cere copilului să facă 
un 214 din cárámizi (ce se va aseza pe mijlocul mesei, intre cele douá 
imagini desenate) care să-l despartă de gândurile si emoțiile negative; 

— Fiecare cărămidă pe care o va realiza copilul va trebui asociată cu un 
gând pozitiv sau o strategie care să diminueze situaţia anxiogenă pe 
care o trăieşte; 

- După ce finalizează câte о cărămidă, aceasta va fi aşezată sub forma 
unui zid, construind astfel o barieră între copil si gandurile/emotiile 
negative; 

— Consilierul va sublinia multitudinea de gânduri, strategii pe care copilul 
a reuşit să le ofere ca exemplu și cât de puternic este zidul pe care l-a 
construit; 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învățat. 


Se mai poate utiliza şi їп... 

* depresie 

**stabilirea relației consilier-copil (fiecare cărămidă reprezentând o informație 
despre fiecare, zidul construit simbolizând importanța muncii în echipă) 
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77. Mesaj cátre ... 


Obiectiv: insugirea unor strategii de depágire a situatiilor 
anxiogene 

Metodá їегареийса: constructie din materiale Pot за fae 

Materiale: paste făinoase sub forma de litere, lipici, Jerees luerul 
carioci, un personaj din desenele animate preferate 
de cátre copil imprimat pe o foaie de hartie 


Etape: 

— Різсшагеа stárii anxiogene pe care copilul a dezvoltat-o; 

— Disputarea cognittilor nesánátoase pe care le-a dezvoltat (de exemplu: 
„Nu sunt bun la nimic şi de aceea voi lua un calificativ mic la lucrare”, 
„Ат numai defecte!" etc.) prin exemplificarea unor situatii concrete 
legate de o realizare pe care a avut-o in trecut, copilul fiind rugat: 

- sá spuná ce anume 1-а ajutat sà realizeze acel lucru, evidentiind 
astfel punctele sale tari; 

- sá analizeze critic celelalte persoane si să conştientizeze dacă ele 
au numai calități sau au şi puncte slabe. 

— Extragerea unui gând pozitiv care să-l ajute pe copil să-și conştientizeze 
propria valoare (de exemplu: „Chiar dacă nu iau un calificativ bun la 
lucrarea de control, asta nu înseamnă că sunt prost!”); 

— Lipirea mesajului pe imaginea in care se află personajul din desenele 
animate preferate; 

— Си ajutorul cariocilor se poate colora fiecare literă în parte pentru a fi 
mai atractiv pentru copil; 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza si їп... 

*depresie 

**stimá de sine scázutá 

*'**fobii (personajul din desenele animate preferate va fi „păzitorul copilului” si 
cel care îi va aminti mereu gândul pozitiv; pentru acest lucru se va construi un 
mesaj specific pentru depăşirea fobiei) 
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78. Oglindá, oglinjoará 


Obiectiv: insugirea unor strategii de depăşire a situaţiilor 
| anxiogene 

Metodá terapeuticd: pictura 

Materiale: o oglindá de dimensiuni mari (cele utilizate in 
cabinetul de logopedie sunt foarte bune), pensule de 


diferite dimensiuni, acuarele din tub, un pahar cu apá, un burete 
Etape: 


— Discutarea stării anxiogene pe care copilul a dezvoltat-o; 

— Copilul va fi rugat să închidă ochii (dacă nu îi este confortabil, poate «8 
ramana cu ochii deschisi) si sá-si imagineze cum este o zi fericitá din 
viata sa, de asemenea va fi rugat 58 descrie се gándeste si cum se simte 
intr-o astfel de zi; 

— După ce copilul este implicat afectiv in imagerie, este rugat sà deschidá 
ochii şi să spună ce vede în oglindă (dacă copilul întâmpină dificultăți 
în a descrie mimica sa ce exprimă emoţii pozitive, consilierul va veni în 
sprijin, oferindu-i câteva indicii); 

— Pentru ca această stare să nu fie trecătoare, copilul va fi rugat să se uite 
în oglindă şi să-şi deseneze faţa pe aceasta (dacă doreşte, copilul poate 
să adauge elemente în plus care să-l bine dispună şi care să accentueze 
starea de bine reflectată prin mimică, de exemplu: mustață, pălărie nas 
roşu etc.); 

— După finalizarea desenului, copilul va fi rugat să identifice modalităţile 
prin care ar putea să experimenteze acele emoții pozitive (reflectate în 
desenul de pe oglindă) si astăzi, când problema sa încă există (sugerând 
astfel enuntarea câtorva strategii de depăşire a stării anxiogene); 

— Odată cu identificarea unor strategii ‚ consilierul împreună cu copilul 
vor alege modalitățile prin care pot fi puse în aplicare; 

— Discuţii finale cu privire la modul in care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza si in...: 

*depresie 

**dezvoltarea emotionalá (vor fi desenate mai multe tráiri afective, avánd ca 
model expresiile faciale ale copilului reflectate in oglindă; emoţiile vor fi 
asociate lor cu gánduri si comportamente pe care le-ar putea manifesta atunci 
сапа experimenteazá о авие! de tráire) 
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79. Cordeluta cu antene 


Obiectiv: însuşirea unor strategii de depășire a situațiilor 
anxiogene 

Metodă terapeutică: construcţie din materiale 

Materiale: Anexa X1.3 ,,Cordeluta cu antene”, o cordelutá lată, staniol, sârmă 
de grosime medie, două bucăţi de plastilină neagră 

Etape: 

— Discutarea stării anxiogene pe care copilul a dezvoltat-o; 

—  Exemplificarea unor gânduri negative pe care le-a dezvoltat copilul, 

— Consilierul va informa copilul cá: 

„Ceea ce vom realiza azi va veni în sprijinul nostru atunci când avem nevoie de 
ajutor în rezolvarea unor probleme. Acest lucru nu este altceva decât o 
cordelutá cu antene, dar nu orice fel de antene, acestea sunt fermecate deoarece 
pot să atragă toată forţa si energia pozitivă din jur si ne va ajuta să găsim soluţii 
pentru a depăşi problemele cu care ne confruntăm.” 

— Construirea cordelutei prin parcurgerea etapelor redate în Anexa X1.3 şi 
anume: 

1. pe mijlocul cordelutei se vor lega strâns două bucăţi de sârmă; 

2. cordeluta se va înveli în staniol, iar cele două bucăţi de sârmă 
(care simbolizează antenele) vor rămâne neacoperite; 

3. în capătul celor două antene se vor înfige două bilute (realizate 
din plastilină neagră). 

— După finalizarea cordelutei, aceasta se va aseza ре capul copilului 
pentru a putea „atrage toată energia pozitivă” necesară identificării 
strategiilor prin care poate să depăşească situația anxiogená; 

— Copilul va fi rugat să se concentreze (pentru ca „antenele sá se încarce 
cu energie pozitivă”) şi să găsească câteva strategii prin care poate să 
depăşească trăirile negative pe care le simte; 

— бе alege una dinte acestea şi se va încerca punerea ei în practica; 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza si in.. ! 
*depresie 

**dezvoltarea gandirii - rezolvare de probleme (cordeluta poate fi un obiect 
familiar cabinetului, iar intotdeauna cand un copil intampina dificultáti in a 
rezolva o problema, poate apela la aceasta cordelutá) 
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80. Noaptea magicá 


Obiectiv: insugirea unor strategi de depásire a AZ ie 
situatiilor anxiogene 
87 — 


Metodă terapeutică: colajul ded. c | 

Materiale: Anexa XL4 „Noaptea magică”, un carton Y 2 2 
A4 galben, un carton A4 albastru inchis, foarfece, lipici, creioane 
colorate 

Etape: 

— Discutarea stării anxiogene pe care copilul а dezvoltat-o; 

- Exemplificarea unor gánduri negative pe care le-a dezvoltat copilul; 

— Notarea/desenarea emoţiilor negative pe care le simte pe cartonul de 
culoare albastru inchis (desenele se vor face cu negru, chiar dacá 
acestea nu vor fi in contrast cu fundalul); 

— Decuparea stelutelor si a lunii din Anexa XL4 (care în prealabil a fost 
хегохайа pe un carton de culoare galbenă); 

— Lipirea acestora pe foaia albastră (care de altfel simbolizează situatia 
anxiogená pe care o simte copilul); 

— Copilul va fi rugat si deseneze in fiecare stelutá o persoaná care fi este 
aláturi in aceasta situatie dificilá, iar pe suprafata lunii va trebui sá 
noteze trei calitáti pe care le detine; 

— După finalizarea desenelor, copilul va fi rugat să specifice modalitatea 
prin care acele persoane şi propriile calități pot să-l ajute în depăşirea 
situaţiei anxiogene pe care o simte (în acest fel se realizează disputarea 
cognitiilor iraționale pe care le-a dezvoltat copilul); 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învățat. 


Se mai poate utiliza şi in.. 


*stimá de sine scăzută 
**relationare 
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Anexa XI.2b. 
Tabloul fortáreatá 


981 


Anexa XI.3 
Cordeluta cu antene 
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Anexa XI.4 
Noaptea magica 
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XII. FOBII/FRICI 


81. Monstruletii haiosi 


Obiectiv: depágirea starii de fricá pe care o resimte copilul in 


Metodă terapeutică. pictura 
Materiale: o toaie de desen mare, acuarele în tub, pensule de 


Etape: 


legătură cu anumite obiecte/persoane 


diferite mărimi, un pahar cu apă, servetele 


Discutarea a ceea ce simte şi gândeşte copilul în momentele în care 
experimentează frică puternică (de exemplu: faţă de Bau-bau, de 
monstri, de diferite animale etc.); 

I se va cere copilului să deseneze obiectul fricii pe foaia de desen pusă 
la dispoziţie; 

În timp ce acesta desenează, consilierul va lansa întrebări legate de 
cognitiile şi emoţiile pe care le simte copilul atunci când se gândeşte la 
obiectul fricii; 

După ce copilul a terminat desenul, consilierul îl va cere să adauge 
elemente care să-l facă să arate caraghios (un nas roșu, cárlionti, ciucuri 
ete.) 

Analiza monstruletului haios rezultat şi evidenţierea unor strategii de 
depăşire a fricii (de exemplu: „Atunci când ţi-e frică de Bau- bau să-ți 
amintesti ce caraghios este ell”); 

Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


* Desenul va fi dat copilului să-l ducă acasă, pentru a-l utiliza în momentele 


în care simte frică. 


Se mai poate utiliza şi in...: 
*anxietate (tema picturii fiind gândurile şi emoțiile simțite de copil în situația 
anxiogenă) 


82. Veioza, prietena mea 


Obiectiv: depăşirea stării de frică pe care o resimte copilul în 


legătură cu anumite obiecte/persoane 


Metodá terapeutica: pictura 

Materiale: o veiozá al cárei abajur este de culoare deschisá, acuarele in ulei, 
pensule de diferite márimi, un pahar cu apá, servetele 

Etape: 

— Discutarea a ceea се simte si gândeşte copilul in momentele în care 
experimentează frică puternică (de exemplu: fata de Bau-bau, de 
monştri, de diferite animale etc.); 

— Personificarea veiozei în cel mai apropiat prieten al copilului prin 
desenarea ochilor, nasului si guritei, care să insufleteascá veioza (se pot 
adăuga şi alte elemente dorite de copil); 

— Аргіпдегеа veiozei pentru a observa imaginea proiectată pe perete; 

— Analiza rezultatului obţinut şi evidențierea unor strategii de depăşire a 
fricii (de exemplu: „Atunci când ţi-e frică de Bau- bau, рой să aprinzi 
veioza, iar aceasta, cu ajutorul luminii sale, va alunga frica.”); 

- Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 


* Este important sá se utilizeze linii groase pentru pictarea părților 


activităţii şi ce anume a învăţat. 


A 


componente ale feței pe abajur, pentru ca reflectia acestora (pe perete, in 
momentul aprinderii veiozei) să fie vizibilă. 


* Veioza va fi aşezată în camera copilului. 


Se mai poate utiliza şi in...: 
* depresie (veioza va avea rolul de a-i transmite gânduri si emoții pozitive) 


83. Detectivul ... 


Obiectiv. identificarea unor strategii de depăşire a stării de 
frică resimţită de copil în prezenţa unor 
obiecte/persoane 

Metodă terapeutică: modelajul 

Materiale: Anexa X1.1 „Detectivul ...”, plastilină, scobitori 

Etape: 

— Discutarea a ceea се simte si gándeste copilul in momentele in care 
experimenteazá fricá puternicá (de exemplu: fatá de Bau-bau, de 
monștrii, de diferite animale etc.); 
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— Transformarea copilului într-un detectiv care are menirea de a prinde 
obiectul fricii (în acest fel, copilul va deveni „vânătorul”, iar obiectul 
fricii fiind cel „мапа; 

— Modelarea unei insigne (vezi modelul prezentat în Anexa ХІ.2) care să- 
l instaleze oficial pe copil în funcţia de detectiv; 

— În timp ce modelează insigna, copilul va fi antenat în găsirea unor 
strategii prin care poate diminua frica; 

— Inscriptionarea pe insigná а numelui copilului (în locul spațiilor 
punctate); 

— Discuţii finale cu privire la modul in care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învățat. 


Insigna va rămâne la copil, aceasta amintindu-i mereu rolul său de detectiv 


Se mai poate utiliza şi in...: 

*anxietate (strategiile vor fi generate pentru depăşirea situației anxiogene) 

** dezvoltarea gândirii - rezolvare de probleme (insigna îi va oferi copilului 
inspirație şi putere în a găsi soluţiile cele mai eficiente pentru rezolvarea 
problemelor) 


84. Bodyguardul meu 


Obiectiv: depăşirea stării de frică pe care o resimte 
copilul în legătură cu anumite obiecte/persoane 

Metodă terapeutică: construcție din materiale 

Materiale: Anexa ХІ.2 „Bodyguardul meu", imagini 
din Anexa Finală, un ciorap de damă (negru), 
rumeguș, foarfece, lipici, aţă де cusut, ac 

Etape: 


— Discutarea a ceea се simte şi gândeşte copilul în momentele în care 
experimentează frică puternică (de exemplu: față de Bau-bau, de 
monstri, de diferite animale etc.); 

— Construirea unei păpuşi din rumegus, pe care copilul să o simtă alături 
în înfruntarea fricii, respectând etapele din Anexa X12: 

1. umplerea ciorapului cu rumeguş si legarea acestuia cu ata; 
2. realizarea urechilor prin legarea unor proeminențe din rumeguș 
ре o parte я pe alta a capului (prin ciorap se extrage putin 
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rumegus si se leagă ciorapul cu ata, realizând astfel două 
mingiute); | 

3. insufletirea bodyguardului prin lipirea părților componente ale 
feţei decupate din Anexa Finală; 

4. din fâşii de hârtie, incretite cu lama unei foarfece, se pot ataşa 
fire de păr. 

— [n timpul confectionárii pápusii, copilul va fi antrenat în găsirea unor 
strategii de depăşire a fricii, metode în care poate fi implicat şi 
„bodyguardul” construit, 

- Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii si ce anume a învățat. 


Se mai poate utiliza si in...: 

*anxietate 

**depresie (bodyguardul fiind cel care îi va da putere să depășească emoțiile si 
gándurile negative) 


85. Hora 


Obiectiv: identificarea unor strategii de 7960. 2213 
depásire а stárii de fricá resimtite de L Г J КОЛА 
copil in prezenţa unor obiecte/persoane | ^^. Ete i 


Metodă terapeutică: construcţie din materiale 

Materiale: Anexa XL3 „Hora“, un carton A4 colorat, foarfece, creioane 
colorate 

Etape: 

— Discutarea a ceea се simte şi gândeşte copilul în momentele în care 
experimentează frică puternică (de exemplu: faţă de Bau-bau, de 
monstri, de diferite animale etc.); 

— Construirea unui grup de suport саге să-l ajute ре copil să depăşească 
frica, grup ce va include persoanele prinse în hora pe care o vor decupa; 

— Se realizează hora prin parcurgerea etapelor ilustrate în Anexa XL3, si 
anume: 

1. cartonul aşezat în poziţie orizontală va fi împărţit în cinci parti 
egale, utilizând creionul pentru trasarea celor patru linii 
despártitoare (această etapă se poate realiza de către copil sau 
consilierul poate oferi cartonul deja împărțit); 
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2. plierea cartonului în cinci părți (liniile mai deschise la culoare 
reprezintă îndoiturile, iar cele negre sunt capetele foii); 

3. desenarea unui om pe partea orientată în sus (fie după şablon, 
fie independent, în funcție de nivelul de dezvoltare al copilului); 

4. decuparea după contur, iar unde se află linie continuă foaia 
rămâne netálatá (aceasta reprezentând porțiunea prin care 
oamenii din horă rămân uniti). 

— Odată ce s-a finalizat decuparea, copilul va fi rugat sá dea nume fiecărei 
persoană din horă, în funcție de cine poate fi alături de el atunci când îi 
va fi frică; 

— Apoi copilul poate să deseneze membrii din echipa sa, în conturul 
personajelor ce formează hora, iar în timpul desenării copilul va da 
exemple de strategii prin care acea persoană poate să-l ajute în 
momentul în care simte frică; 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


* Consilierul va trebui să realizeze singur acest decupaj, cel putin o dată, 
înaintea începerii activității, pentru a-şi însuși corect modalitate de execuţie 
(fiind important locul de unde se porneşte decuparea şi partea ce va rămâne 
netdiatd). 


Se mai poate utiliza si in.. 

*depresie (membrii din hora vor reprezenta persoanele care pot fi aláturi de 
copil in momentele de tristete) 

**cunoasterea copilului - a dinamicii familiei (hora va reprezenta familia, iar 
copilul va fi persoana din mijlocul horei; copilul va fi rugat sá numească şi sá 
deseneze membrii familiei, consilierul urmărind poziţia acestora fata de copil) 


86. Punga de chipsuri 


Obiectiv: identificarea unor strategii de depăşire a stării de frică 
resimtite de copil în prezenţa unor obiecte/persoane 

Metodă terapeutică: construcție din materiale 

Materiale: Anexa X1.4 „Punga cu chipsuri”, o lingură de lemn, 
o pungă de chipsuri mare şi goală, ata, carioci sau parti 
componente ale feţei decupate din Anexa Finală, 
foarfece, o foaie de hârtie colorată 
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Etape: 


Discutarea a ceea ce simte si gándeste copilul in momentele in care 
experimenteazá fricá puternicá (de exemplu: fatá de Bau-bau, de 
monstrii, de diferite animale etc.); 


Construirea unei sperietori de monștrii din punga de chipsuri, 
parcurgând etapele prezentate în Anexa ХІ.А şi anume: 


1. 
2, 


Э; 


se va pune lingura de Іетп їп punga de chipsuri; 

se va lega punga de chipsuri prin locul in care incepe coada 
lingurii de lemn, realizand in acest fel capul sperietorii; 

se va tăia partea de jos a pungii de chipsuri in mai multe fâşii, 
realizánd astfel corpul sperietorii; 

se vor desena/lipi ochii, nasul, gura, iar părul va fi redat prin 
fasii de hártic incretite cu lama unei foarfece; 

se va da un nume sperietorii. 


In timp ce se construieste sperietoarea, copilul va fi rugat за de-a 
exemple de ce anume va spune sperietoarea către obiectul fricii (lucru 


sau persoană); 
Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza si in...: 
* dezvoltarea imaginației 
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ANEXE 
Anexa XIL I 
Detectivul ... 


LE жо E * E Е жо 
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Anexa XII.2 


Bodyguardul meu 
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Anexa XII.3 


Hora 


АНН 
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Anexa XII.A XIII. DEPRESIE 


Punga de chipsuri 


87. Nori de furtună 


Obiectiv: identificarea unor strategii de depásire a stárii 
de depresie 

Metodă terapeutică: pictura 

Materiale: Anexa ХИЛ „Nori de furtună”, acuarele, 

pensule, un pahar cu apă, servetele 


Etape: 

— Identificarea gândurilor, emoțiilor şi comportamentelor pe care le 
manifestă copilul, stabilind astfel tabloul simptomatologic al depresiei; 

— Pictarea norilor de furtună (conturati în Anexa XIII. I) cu albastru închis 
şi asocierea lor cu emoțiile, gândurile şi comportamentele pe care le 
simte copilul (acestea se pot nota pe nori, după finalizarea picturii); 

— Pictarea Soarelui cu galben şi asocierea lui cu modul în care ar dori sá 
arate viata sa (descrierea modului de viata dorit poate fi notată pe soare 
după ce acesta a fost colorat); 

— Pictarea razelor solare (care străpung si alungă norii de furtună) cu 
galben şi asocierea lor cu gândurile, emoțiile şi comportamentele care 
ar putea să-l ajute pe copil să trăiască modul de viata dorit (se poate 
nota pe fiecare rază câte un comportament, gând sau emotie); 


— Copilul va fi rugat că aleagă un comportament din cele asociate cu 
razele solare pe care îl va pune în aplicare până la şedinţa viitoare; 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activității şi ce anume a învățat. 


Se mai poate utiliza şi in...: 

anxietate 

** fobii (norii vor reprezenta frica pe care o simte copilul legată de un obiect/o 
persoană, razele pot simboliza mijloacele prin ca acesta poate să depăşească 
frica sau persoanele care pot să-l ajute în acest sens, iar Soarele reprezintă viata 
sa după ce va depăşi frica) 


88. Apelul de urgenţă 


Obiectiv: identificarea unor strategii de depăşire a stării de 
depresie 
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Metodă terapeutică: desenul 
Materiale: Anexa ХШ.2 „Apelul de urgenţă” (xerocopie pe o foaie АЗ), 
creioane colorate 
Etape: 
— Identificarea gândurilor, emoțiilor si comportamentele pe care le 
manifestá copilul, stabilind astfel tabloul simptomatologic al depresiei; 
— Asocierea fiecărei taste a telefonului (desenat în Anexa XIIL2) cu câte o 
persoană/strategie pe care copilul poate să o abordeze în momentele în 
care starea sa depresivă se intensifică (tasta 1 = cea mai apropiată 
persoană căreia poate să-i solicite ajutorul, tasta 2 = un comportament 
adaptativ pe care copilul poate să-l facă în momentele dificile, asocierea 
cu tastele telefonului finalizându-se în momentul în care copilului nu-i 
mai vine nicio idee sau în momentul când s-a ajuns la tasta 9); 
— Pe fiecare tastă, copilul va desena un simbol care să sugereze 
persoanele şi strategiile pe care le-a ales cu o etapă mai devreme; 
— Discutii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învățat. 


Se mai poate utiliza şi Їп... | 
* relationare (tastele fiind asociate cu comportamente asertive pe care copilul le 
poate adopta în interactionarea cu ceilalţi) | 

**furie (tastele simbolizând strategii de management al furiei la care copilul 
poate să facă apel atunci când experimentează o situație generatoare de 


agresivitate) 
89. Pluş, eroul тен" 


Obiectiv. identificarea unor strategii de depăşire a 
stării de depresie 

Metode terapeutice: colajul, desenul 

Materiale: Anexa XIIL3 „., eroul meu” 
(xerocopie pe o foaie A3), reviste cu 
personaje din desene animate, foarfece, lipici, creioane colorate 


Etape: 
— Identificarea gândurilor, emoţiilor şi comportamentelor pe care le 
manifest copilul, stabilind astfel tabloul simptomatologic al depresiei; 


H Titlul activităţii este exemplificativ, in locul lui „Plus“ putând fi trecut numele 


personajului preferat de către copil din desene animate, de aceea titlul Anexei este cu,, 
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—  Decuparea personajului preferat din revistele puse la dispoziție si lipirea 
acestuia în cercul din Anexa XIII.3; 

— Copilul va fi întrebat cum anume consideră că eroul sáu din desenele 
animate poate să depășească momentul dificil prin care trece; 

— [n buclele aşezate deasupra personajului (lipit în anexă), copilul va fi 
rugat să deseneze strategiile pe care eroul său le va adopta dacă ar trăi o 
experiență asemănătoare lui (luându-l ca exemplu pe Pluş, acesta ar 
putea fi ajutat de prietenul său Tigru, ar mânca un borcănel de miere 
pentru a se simţi mai bine, s-ar întâlni cu prietenu săi Purceluş şi Ru 
еїс.); 

— Transformarea strategiilor pe care le-ar putea experimenta eroul său in 
metodele pe care le poate adopta copilul (de exemplu: numirea unui 
prieten саге să-l ajute, consumarea unui aliment preferat care să-i aducă 
bună dispoziţie etc.); 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


Alte idei: 
— Dacă revistele includ imagini care ar putea simboliza posibilele strategii 
adoptate de eroul copilului, atunci desenul poate fi înlocuit cu realizarea 
unui colaj prin decuparea acelor imagini şi lipirea lor în bucle. 


Se mai poate utiliza si In.: 

* dezvoltarea gândirii - rezolvare de probleme (sarcina la care va fi supus eroul 
copilului va fi aceea de a găsi strategii de rezolvare a unei probleme) 

* anxietate 


90. Perinita veselă 


Obiectiv. identificarea unor strategii de depăşire а 
stării de depresie 

Metodă terapeutică: construcție din materiale 

Materiale: Anexa XIIL4 ,,Perinita veselă”, imagini 
din Anexa Finală, lipici special pentru materiale textile 


Etape: 
— Identificarea gândurilor, emoţiilor şi comportamentelor pe care le 
manifesta copilul, stabilind astfel tabloul simptomatologic al depresiei; 
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— Consilierul її va descrie copilului starea de tristete pe care о simte 

perinita sa: 
„Perinita ta mi-a spus cá este tare supărată. Te vede de foarte multe ori trist, fără 
poftá de joacá, fárá dorinta de a vedea pe cineva. Aceste lucruri o intristeazá 
foarte tare si pe ea si nu stie cum sa te ajute за te inveselesti. Dar eu cred cà, 
pentru început, noi trebuie să o înveselim pe perinitá. Pentru acest lucru am 
adus aici mai multe imagini pe care tu рой sá le lipesti pe perinitá, pentru ca 
aceasta sà fie vesela.” 

— Copilul va Прі imaginile pe care le alege din cele puse la dispoziţie (pot 
fi decupate din Anexa Finală), imaginea din Anexa ХШ.4 putând fi 
luată ca model; 

— La finalizarea construcției, consilierul va înzestra perinita cu misiunea 
de a-l bine dispune pe copil, iar acesta din urmă, de fiecare dată când se 
va uita la perinitá, va trebui să-şi amintească faptul că ea este veselă 
pentru a- i transmite această stare şi lui; 

— Discutii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 

! Este important ca perinita decorată să fie una adusă de către părinţi de 
acasd, una pe care copilul o are in camera sa. 

* Imaginile necesare pentru decorarea perinitei trebuie să fie specifice 
pentru fetite (de exemplu: fluturasi, albinufe, floricele etc.) sau bdietei (de 
exemplu: mingi, calculator etc.), depinzând de copilul venit în consiliere. 


, 


% Perinifa va fi dusă de către copil acasă şi aşezată în camera sa. 


Se mai poate utiliza şi In.: 

*fobii (perinita având rolul de a-l feri pe copil de obiectul fricii) 

**anxietate (perinita va fi înzestrată cu capacitatea de a-l încuraja pe copil în 
situaţiile anxiogene) 


91, Hainuta la uscat 


Obiectiv: identificarea unor strategii de depăşire a stării de — d 


depresie ^ : 

У un "M | Р 
Metodá terapeutica: constructie din materiale Ó 5 
Materiale: Anexa ХШ.5 ,Hàinuta la uscat”, materiale SE cem 
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textile, foarfece, un vas cu apá, o atá, clame sau agrafe de birou, o 
sármá 


— Identificarea gândurilor, emoțiilor şi comportamentelor pe care le 
manifestă copilul, stabilind astfel tabloul simptomatologic al depresiei: 

-  Croirea unei háinute dintr-o bucată de material textil (vezi etapele din 
Anexa XIII.5); 

— Imbibarea acesteia cu apă, în vasul pus la dispoziţie; 

— Aşezarea háinutei la uscat, prin prinderea ei cu clame, de o sârmă; 

— Asocierea háinutei cu copilul, iar apa care picurá din aceasta va fi 
asociată cu tristețea profundă pe care o resimte copilul; 

— Stropii de apă care se scurg vor fi asociaţi cu metode prin care copilul 
poate să lase tristeţea să iasă; 

— Га final, copilul va fi rugat să spună cum ar fi dacă háinuta ar fi uscată, 
iar el пи ar mai simţi acea stare de tristeţe; 

- Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simtit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi In.. 
“furie (stropii de apă care se scurg din Ваши pot reprezenta strategiile prin 
care copilul va lăsa furia să iasă din sufletelul său) 


92. O perdea protectoare? 


Obiectiv. identificarea unor strategii de depăşire а 
stării de depresie 

Metodă terapeutică: construcţie din materiale 

Materiale: o bucată de material textil de culoare 
neagră, foarfece, o sârmă, agrafe de birou 


Etape: 
— Identificarea gândurilor, emoţiilor şi comportamentelor pe care le 
manifestă copilul, stabilind astfel tabloul simptomatologic al depresiei; 
— Consilierul îl va ruga ре copil să decupeze о bucată din materialul 
negru pus la dispoziţie: 
„Gândeşte-te că această bucată de material este perdeaua care se află în fata ta. 
Noi, cei care ne aflăm pe cealaltă parte, nu vedem nimic prin ea, adică nu te 
vedem pe tine. Perdeaua s-a format odată ce emoțiile şi gândurile negative şi-au 
găsit loc în sufletelul tău. Parcă ea doreşte să te protejeze, dar... ea nu face 
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altceva decát sà te ascundá. Rugámintea mea este aceea de а gási modalitatile 
ce ar putea să facă această perdea mai veselă, mai transparentă pentru a vedea 


prin ea?” 


Copilul va fi rugat să transforme perdeaua într-una prin care se poate 
vedea (de exemplu de poate face mai scurtă, se pot decupa mici gáurele, 
se poate Прі ceva haios, colorat etc.), 

În timp ce copilul va realiza această transformare, consilierul va asocia 
acţiunile copilului cu strategiile pe care acesta le poate adopta în 
eliminarea emoţiilor şi gândurilor negative (de exemplu: dacă elevul 
alege să realizeze mici găurele în perdea, consilierul poate să-l întrebe 
pe copil pe cine vede prin ele, identificând astfel persoanele sau 
lucrurile pe care copilul le preferă); 

Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza si in...: 


* anxietate 


93. Lacátul 


Obiectiv: identificarea unor strategii de depăşire a stării de 


depresie | | 
Metodá terapeuticd: modelajul 
Materiale: Anexa ХШ.б „Lacătul”, plastilină sau pastă pentru H 


Etape: 
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modelaj, o scobitoare, un cutter 


Identificarea gândurilor, emoţiilor şi comportamentelor pe care le 
manifestă copilul, stabilind astfel tabloul simptomatologic al depresiei; 
Consilierul va ruga copilul să modeleze un lacăt închis din materialele 
puse la dispoziţie, urmărind imaginea dată ca model în Anexa XIII.6; 
Asocierea lacătului cu motivul pentru care copilul se simte atât de trist; 
Modelarea unei cheite care să aibă menirea de a deschide lacătul, si 
implicit usita către sufletelul copilului; 

Asocierea cheitei cu strategiile care l-ar putea ajuta pe copil sá nu se 
mai simtă trist, sá îi placă din nou să se joace cu colegii sau prietenii in 
parc, să nu se mai simtă singur etc.; 


Odată ce cheita s-a încărcat cu strategiile pe care le-a oferit copilul, 
aceasta va putea deschide lacátul (consilierul va ruga copilul să lipească 
în lacăt cheia, imitând astfel acțiunea de deschidere a lacátului); 
Sectionarea lacátului cu un cutter, simbolizând astfel deschiderea 
acestula; 

Discutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simtit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza si in.: 
*relationare (în cazul copiilor introvertiti strategiile identificate fiind cele care 
i-ar putea ajuta să socializeze cu cei din jurul sáu) 


94. Lumânare cu model 


Obiectiv: disputarea gândurilor negative pe care copilul le-a 


Metodă terapeutică: sculptura 
Materiale: Anexa ХШ.7 „Lumânare cu model”, o lumânare (fără 


Etape: 


dezvoltat 


model) de lungime medie şi groasă, un cutter de 
dimensiuni mici 


Identificarea gândurilor, emoţiilor şi comportamentelor pe care le 
manifestă copilul, stabilind astfel tabloul simptomatologic al depresiei; 
Disputarea cognitiilor nesănătoase (de exemplu: „Nu am nicio valoare, 
şi nu voi reuși nimic!"; „Ce sens are să merg înainte, oricum nu voi 
putea trece peste acest obstacol!”; „Viaţa e groaznică, şi aşa va fi 
mereu!” (Ellis si Bernard, 2006, p. 219)" se va realiza în timp ce copilul 
sculpteazá diferite modele (vor fi luate ca exemplu cele prezentate in 
Anexa XIII.7) pe suprafața lumânării; 

1. Наше şerpuite reprezintă suigurile (împlinirile) si coborásurile 
(neimplinirile) pe care trebuie sá le parcurgem in viatá, dar 
aceasta nu se sfârşeşte atunci când apare coborâşul; 

2. micile săpături simbolizează pericolele care ne pándesc în viata, 
dar se pot evita daca sunt observate din timp; 

3. liniile frânte sugerează momentele de cotitură pe care le avem în 
viață, dar dupa ce am trecut de vârful acestora, vine din nou un 
drum linistit; 
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4. liniile despicate reprezintá momentele in care trebuie sá luám 
decizii, iar in functie de acestea vom merge mai departe. 

— in realizarea fiecărui model, consilierul va cere copilului să-i ofere 
exemple concrete din viaţa sa în care: 

1. a avut parte de realizări (reprezentând suisurile); 

2. a avut parte de situații neplăcute/pericole/accidente, dar pe care 
le-a evitat; 

3. a avut parte de momente dificile, dar pe care le-a depăşit si a 
urmat apoi o perioadă de timp liniştită; 

4. a luat deciziile potrivite (consilierul poate sublinia că hotărârea 
de a veni la cabinetul de consiliere este o decizie bună, care îl va 
ajuta să depăşească problemele cu care se confruntă); 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învățat. 


Se mai poate utiliza şi in..: 
“anxietate 


95. Clovnul 


Obiectiv: identificarea unor strategii de depăşire а stării 
de depresie 

Metodă terapeutică: colajul 

Materiale: Anexa XIII. Sa., b., c. „Clovnul”, foarfece, un 
panou din polistiren (50/50 cm), ace cu gămălie, 
creioane colorate/carioci 

Etape: 

— Din părţile componente decupate din Anexa ХШ.8а., consilierul va 
construi imaginea unui clovn pe panoul din polistiren (având ca model 
clovnul prezentat în Anexa XIII.8b.); 

— Identificarea gândurilor, emoţiilor şi comportamentelor pe care le 
manifestă copilul, stabilind astfel tabloul simptomatologic al depresiei; 

— Analiza clovnului aşezat pe panoul din polistiren prin descrierea 
emotiei pe care acesta o simte; 

— Asocierea tristetii clovnului cu cea simțită de copil; 

— Copilul va fi rugat să rearanjeze părțile componente ale feței clovnului, 


^ ^ 


astfel incát acesta sá fie vesel (vezi Anexa XIII.8c.): 
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1. in momentul in care copilul rearanjeazá spráncenele clovnului, 
va fi rugat sá specifice ce anume il face pe clovn ,sá-si 
descreteascá fruntea”; 

2. in momentul in care copilul repozitioneazá ochii, va fi rugat sà 
ofere un exemplu despre o întâmplare саге l-ar face ре clovn sá 
nu mai aibá o privire tristá; 

3. in momentul in care copilul reaseazá gura, va trebui sá spuná ce 
anume l-ar putea face pe clovn sá zâmbească; 

— După ce clovnul cel vesel а fost finalizat, copilul va fi rugat sá îl 
coloreze, descriind modul în care se simte clovnul acum, după ce a 
experimentat tot ceea ce a spus mai devreme; 

— in timp ce copilul colorează clovnul, consilierul îl va antrena într-o 
discuţie prin care copilul va trebui să ofere exemple (ca şi în cazul 
clovnului) de situaţii care l-ar ajuta „să-şi descreteascá fruntea”, să nu 
mai aibă o „privire tristă”, şi ce l-ar determina să zâmbească, găsind 
astfel strategii de depăşire a stării depresive; 

- Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


* Este important ca părțile componente să fie prinse în ace cu gămălie si nu 
lipite, pentru ca elevul/prescolarul să le poată rearanja. 


Se mai poate utiliza şi in...: 

*dezvoltarea emoțională [asocierea emotiei exprimate de clovn 
(tristete/fericire) cu gândurile si comportamente ce le-ar putea manifesta] 
**relationare (în cazul copiilor introvertiti, marginalizati se vor stabili 
strategiile prin care ar putea să socializeze si modalitatea prin care ar putea 
pune în aplicare aceste strategii) 
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XIV. FURIE 


96. Amprente 


Obiectiv: insusirea notiunilor legate de comportament 
,agresiv”, ,,asertiv’ si „pasiv“ prin 
constientizarea impactului pe care il are fiecare 
asupra propriei persoane si asupra celorlalti 

Metodá terapeutica: dactilopictura | шээг | 

Materiale: un pahar cu ара, un vas mai mare си apa, un burete, бичин in tub, 
o pensulá groasá, o bucatá de faiantá, trei bucáti de pánzá alba (de 
dimensiuni 50/50 cm) 


Etape: 
— Identificarea gândurilor şi comportamentelor pe care le manifesta 
copilul atunci cánd simte furie; 
— Stabilirea repercusiunilor comportamentului agresiv manifestat in urma 
eliberárii necontrolate a furiei; 
— Prezentarea celor trei tipuri de comportament (agresiv, asertiv, pasiv) cu 
ajutorul materialelor puse la dispoziţie, şi anume: 

1. din acuarelele prezente se va alege o culoare (de exemplu 
този?) care să simbolizeze furia; 

2. se va aşeza (pe bucata de faianță) o cantitate destul de mare din 
culoarea roşie; 

3. se va înmuia pensula în apă, apoi se va îmbiba în acuarelele de 
pe faianţă; 

4. copilul îşi va acoperi toată palma cu culoarea rosie; 

5. copilul va aşeza palma, pictată cu roşu, pe suprafața albă a unei 
bucăţi de pânză; 

6. se va face asocierea între amprenta rosie, rămasă pe bucata de 
pânză, şi rănile pe care le producem noi (celor din jur) atunci 
când suntem agresivi: 

„Chiar dacă noi ne eliberăm de furie (în acelaşi mod în care palma s-a curăţat 
de culoarea roşie prin amprenta ei lăsată pe pânza albă) şi începem să пе simţim 
mai bine, nu înseamnă că şi ceilalți se simt la fel, ba aceştia sunt chiar răniți de 
furia noastră. Acest lucru înseamnă sá ne comportám agresiv.”; 


2 Am ales culoarea roşie, a acuarelelor, doar pentru exemplificare. Se va folosi culoarea 
aleasă de către copil, care să reprezinte furia. 
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7. se va recolora palma cu acuarele, simbolizând din nou furia care 
ne acaparează în diferite situaţii tensionate; 

8. se va utiliza buretele şi vasul cu apă pentru a şterge culoarea 
roşie de pe palmă; 

9. se va face asocierea între cum anume buretele spală culoarea de 
pe palmă, şi ceea ce putem face noi pentru a elibera furia fără a-1 
ránim e cei din jur; 

[in momentul in саге copilul sterge cu buretele culoarea rosie de pe mánutà, 
consilierul va da exemple de strategii asertive prin care se poate rezolva un 
conflict sau se poate elibera furia. In acest fel se va accentua existenta fortelor 
proprii de a elibera furia fara a-i rani pe ceilalti, la fel cum si buretele poate sá 
steargá usor culoarea rosie de pe palmá.] 

10. dupá ce palma a rámas curatá, se va pune amprentá pe cea de-a 
doua bucatá de panza alba: 

„Vedem са de această dată nu am mai lăsat nicio amprentă rosie pe pânza albă, 
acest lucru înseamnă că... dacă noi reuşim să găsim modalităţile optime de a 
reduce furia, atunci ceilalți nu vor fi răniți. Cum buretele a reuşit să spele uşor 
culoarea de pe palmă, la fel şi noi ne descărcăm de tensiune, dar fără a-i răni pe 
ceilalți din jur. Acest lucru înseamnă să ne comportam asertiv.” 

11. copilul va fi ruga să picteze din nou palma cu culoarea roșie; 

12. de această dată nici nu se va mai pune amprentă pe cea de-a 
treia pânză, dar nici nu se va utiliza buretele pentru a îndepărta 
culoarea: 

„Acum, palma nu doreşte să lase amprentă pe pânza albă, de fapt nu doreşte să 
aibă nici un contact cu ea. Așa sunt şi unii copii... simt furie, dar nu doresc să o 
exteriorizeze. Acesta este comportamentul pasiv, în care nu spunem celor din 
jur ceea ce gândim şi ceea ce simțim. Gândeşte-te! Cum te simți acum când 
culoarea se uscă pe palmă? (...) Palma devine aspră şi inesteticá, tar pielea nu 
mai este atât de flexibilă. Aşa este şi în situația în care nu eliberăm furia, ne 
simțim sufletelele din ce în ce mai încărcate, nu ne simţim confortabil în pielea 
noastră etc.. De aceea trebuie să găsim cum anume putem să ne exteriorizăm 
gândurile şi emoțiile, dar fără a-i răni pe cei din jur.” 
— Exemplificarea unor situaţii in care copilul s-a comportat asertiv 
(reuşind astfel că rezolve un conflict fără a-i rani pe cei din jur); 
— Discuţii finale cu privire la modul in care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 
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*dezvoltarea emotionalá (dupa ce s-au realizat amprentele pe bucàtile de panza, 
copilul va fi rugat să deseneze cu o nuanță mai închisă, expresiile faciale 
corespunzătoare stărilor emoţionale pe care ar putea să le simtă ceilalți atunci 
când suntem: agresivi, asertivi, pasivi) 

**relationare 


97. Ghemotoc de ate 


Obiectiv. identificarea unor strategii eficiente de 
exprimarea a furiei 

Metodă terapeutică: construcție din materiale 

Materiale: un ghem de ata 

Etape: 

— Copilul va fi pus să rupă un fir lung (aproximativ 1,5/2 m.) de ata din 
ghemul pus la dispozitie; 

— Din firul de ай copilul va trebui sá realizeze un ghemotoc, bine 
inchegat; 

— [n etapa urmátoare copilul va fi rugat sá desfacá firul de ata, cat de 
repede poate (se poate da o perioadá de timp prestabilità de 5-7 
secunde); 

— Asocierea „pagubelor” aduse firului de ага (ће cá va fi гирі, fie cá va fi 
incálcit si mai tare) cu ceea ce poată să apară în urma exteriorizării 
ineficiente a furiei: 

„Putem să ne gândim la faptul cá acest ghemotoc de ate, pe care l-ai format tu, 
reprezintă furia pe care o acumulezi într-o situaţie tensionantá. Modalitatea 
rapidă de a desface firul de aţă nu a avut rezultate pozitive, ba chiar s-a rupt/s-a 
încâlcit şi mai tare. La fel se poate întâmpla şi într-o situație tensionată, când, 
dacă nu suntem atenţi la cum ne exteriorizăm furia acumulată, riscăm să 
suferim şi mai mult.” 

— Realizarea unui alt ghemotoc de ай (dacă firul de ata din primul 
ghemotoc s-a rupt, se poate lua un alt fir, respectând dimensiunile 
primului); 

— Те уа cere copilului să desfacă firul de ata, astfel încât să nu-l rupă; 

— Asocierea strategiei de deznodare a firului de aţă, bazată pe calm si 
răbdare, cu modalităţile eficiente de exprimare a furiei: 
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„În această situație ghemotocul de aţă reprezintă acelaşi tip de furie, dar 
modalitatea prin care am exprimat-o e diferită. Acum ne-am bazat pe calm şi 
răbdare, iar în acest caz am avut de câştigat, firul de atá rămânând întreg.” 
— . Copilul va fi rugat să găsească strategii eficiente de exprimare a furiei, 
fund utilizată o situație tensionată concretă din experienţa sa; 
— Discutii finale cu privire la modul în care copilul s-a simtit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza şi їп...: 
*relationare 
**dezvoltarea emotionalá 


98. Urmele din carte 


Obiectiv: conştientizarea impactului 
negativ pe care poate să-l aibă 
exprimarea ineficientă a furiei 

Metode terapeutice: modelajul, 
constructie din materiale 

Materiale: Anexa XIV.1 „Urmele din carte", plastilină/pastă pentru modelaj, 
scobitori, fasii din hartie 


Etape: 

— Identificarea gândurilor si comportamentelor pe care le manifestă 
copilul atunci cánd simte furie; 

— Stabilirea repercustunilor comportamentului agresiv manifestat in urma 
eliberárii necontrolate a furiei; 

— Modelarea unei сати deschise (de dimensiuni mai mari de 10/10 ст) 
din plastilina/pasta pusá la dispozitie (puteti utiliza imaginea din Anexa 
XIV.1 ca model de carte deschisá); 

— Realizarea a cinci-sase stegulete din scobitori şi făşiile de hârtie; 

— Notarea pe stegulete a gândurilor şi/sau comportamentelor pe care le 
manifestá copilul atunci cánd se simte furios (se vor selecta doar cele 
dezadaptative, negative, care produc rau propriei persoane si celor din 
jur); 

— Infigerea steguletelor in cartea deschisá, simbolizánd astfel impactul 
gândurilor/comportamentelor asupra persoanei cu care interacționează 
copilul; 
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— După ce au fost înfipte toate steguletele, acestea vor fi scoase afară cu 
uşurinţă, urmând sá se analizeze urmele lăsate in carte de vârful 
scobitorilor; 

„Се a rămas în urma înfigerii steguletelor în carte? Dacă ne gândim cá această 
carte reprezintă chiar persoana cu care avem noi conflictul, putem să vedem cât 
de tare o rănim prin gândurile şi comportamentele pe care le avem atunci când 
ne descărcăm furia asupra ei. Este foarte important să ne gândim la ce urmări 
au comportamentele noastre. De cele mai multe ori nu ne interesează acest 
lucru, dar vizualizând posibilele efecte pe care le poate avea furia exprimată 
nepotrivit... ar trebui să stăm să ne gândim puţin înainte de a acționa. Ce 
anume am putea spune atunci când simţim furie intensă, dar nu dorim totuşi să- 
i ránim pe cei din jur prin comportamentele noastre?” 

— Copilul va fi antrenat, în acest fel, să găsească strategiile optime де 
management al furiei; 

— Alegerea unei strategii şi aplicarea el са temă de casă, până la şedinţa 
următoare; 

— Discuţii finale cu privire la modul in care copilul s-a simțit pe parcursul 
activității şi ce anume a învăţat. 


Se mai poate utiliza si In...: 
*relationare 
**dezvoltarea emotionalá 


99, Pălării colorate 


Obiectiv: identificarea strategiilor eficiente de management al 
emotiilor negative 

Metodă terapeutică: construcție din materiale 

Materiale: Anexa XIV.2 ,,Palarii colorate”, trei cutii goale de 
iaurt (de exemplu cutiile de la iaurtul de 125-150 gr.), 
hârtie glasata, lipici, atá/snur, trei jucării din cabinet 
(care sunt preferate de cátre copil) 


Etape: 
— Pentru început, copilul va fi rugat să aleagă trei foi colorate (din setul de 
hârtie glasata) care să exprime următoarele emoţii: furie, ură 51 tristeţe; 
— Realizarea pălăriilor colorate urmărind etapele prezentate în Anexa 
XIV.3 şi anume: 
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1. tăierea unor fâşii (din cele trei hârtii colorate) la dimensiunile 
necesare pentru acoperirea cutiilor de iaurt (se va lipi doar pe 
marginea cutiei); 

2. lipirea hârtiei colorate pe cutiile de iaurt; 

3. legarea unui şnur (prin găurile cutiilor de iaurt, făcute de 
consilier înaintea începerii activităţii) care să ajute la fixarea 
pălăriilor pe capul jucăriilor de pluş; 

— După се pălăriile au fost finalizate, acestea se vor aşeza pe capul celor 
trei jucării din pluş; 

— Copilul va fi rugat să verbalizeze ceea ce gândesc cele trei jucării de 
plus, ținând seama de emoția pe care o simt (furie, tristețe şi ură) si 
modul în care acestea se comportă (se pot lua ca exemple situaţii reale 
trăite de către copil, situaţii care au favorizat manifestarea celor trei 
tipuri de emoții); | 

— În cazul fiecărei jucării de plus se vor analiza efectele 
comportamentelor pe care le manifestă (fie pozitive, fie negative); 

- Identificarea unor strategii de management al celor trei emoții negative; 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activității şi ce anume a învățat. 


Se mai poate utiliza şi ín...: 
*relationare 
**dezvoltarea emotionalá 


100. Ochelarii fermecati 


Obiectiv: identificarea unor strategii de 
management al furiei 

Metodă terapeutică: construcție din materiale 

Materiale: Anexa XIV.4 „Ochelarii fermecati”, un carton A3 colorat!?, foarfece 

Etape: 


— Identificarea gândurilor si comportamentelor pe care le manifestă 
copilul atunci cand simte furie; 

— Stabilirea repercusiunilor comportamentului agresiv manifestat in urma 
eliberári necontrolate а furiei; 

— Decuparea ochelarilor din Anexa XIV.4 (anexa fiind copiată pe un 
carton A4 colorat); 


13 ` oy . 4 . 
Culoarea cartonului sá fie una dintre cele preferate de cátre copil. 
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— [n timp ce copilul decupeazá ochelarii din anexá, consilierul il va 
informa despre magia cu care sunt incárcati ochelarii: 


„Aceşti ochelari nu sunt ca oricare alţii. Sunt fermecati de Zâna cea bună, care 


nu mai doreste sá fie furie printre сори. De aceea a creat acesti ochelari pe care 
poate sá-i poartá oricine doreste sá scape de furie. Ea a spus cá in momentul in 
care ochelarii vor fi pusi pe ochi, conflictul/cearta va fi vázutá printr-un alt 
mod, unul care nu declanseaza furie.” 

— Se va alege un conflict pe care copilul l-a dezvoltat cu o регвоапа 
anume, si va fi rugat să-şi pună ochelarii, 

— După ce şi-a aşezat ochelarii, copilul este rugat sá se gândească la cum 
anume poată să vadă situaţia respectivă, astfel încât aceasta să nu-l mai 
înfurie; 

În acest fel se vor găsi exemple de gânduri/comportamente pe care le poate 
adopta copilul în situaţii tensionate, evitând astfel furia şi agresivitatea. 

— Se vor alege câteva exemple de gânduri, comportamente pe care copilul 
să le adopte într-o situaţie de conflict ce poate apărea până la şedinţe 
următoare, gândindu-se la faptul că poartă ochelarii fermecati de la 
Zâna cea bună; 

— Discutii finale cu privire la modul în care copilul s-a simțit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învățat. 


Se mai poate utiliza si in.. 

*dezvoltarea emoţională (în momentul în care îşi va pune ochelarii, copilul va 
experimenta emoția enunțată de consilier, iar copilul va trebui să spună: ce 
anume vede prin ochelari de simte acea emoție, се gânduri îi vin în minte, ce ar 
dori să facă etc.) 


101. Peisajul perfect 


Obiectiv. identificarea unor strategii de management al 
furiei 

Metodă terapeutică. pictura 

Materiale: o foaie albă A3, acuarele din tub, pensule de 
diferite mărimi, un pahar cu apă, servetele, o 
telecomandă TV 


Etape: 
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— Identificarea gândurilor şi comportamentelor pe care le manifestă 
copilul atunci când simte furie (se discută o situație concretă pe care 
copilul a experimentat-o); 

— Stabilirea repercusiunilor comportamentului agresiv manifestat in urma 
eliberári necontrolate a furiei; 

— Copilul va fi rugat să numească patru lucruri care îi plac foarte mult (nu 
vor fi specificate domeniile, de exemplu: „mâncare”, „jocuri”, „јисаги”, 
pentru ca elevul/preşcolarul să nu fie influenţat în deciziile sale); 

— Pe foaia АЗ, copilul va desena cele patru lucruri care îi plac foarte mult; 

— În timp ce desenează, copilul va fi antrenat într-o discuţie legată de 
motivele pentru care îi plac acele lucruri, се emoţii trăiește atunci când 
le are, ce face în acele clipe etc. (punând accentul pe emoţiile pozitive 
simțite în prezenţa acestor lucruri preferate); 

— Си ajutorul telecomenzi, cele patru lucruri vor fi codificate: dacă apasă 
pe tasta 1 va apărea primul lucru preferat, pe tasta 2 cel de-al doilea 
s.a.m.d.; 

—  Apoi se va relua situaţia conflictuală prezentată la începutul activităţii, 
iar copilul va fi rugat să închidă ochii în momentul în care furia este 
foarte intensă: 

„Atunci când simţi că furia devine foarte puternică, am să te rog să închizi ochii 
şi să apeşi pe una dintre cele patru taste, pentru ca imaginea lucrului preferat 
ales să-ți vină foarte repede în minte. Atunci când apeşi pe tastă, vei uita 
complet de furie si te vei gândi doar la lucrul preferat ce ţi-a venit în minte. Te 
vei simţi mai bine, furia va dispărea, iar tu vei putea să deschizi ochii. Acum că 
furia a dispărut poti să-mi spui cum anume ai rezolva situaţia conflictuală?” 

[În acest fel copilul va învăţa şi o metodă de relaxare, dar şi una care să-l ajute 
să depăşească situaţiile conflictuale într-un mod adaptativ. | 

— Discuţii finale cu privire la modul în care copilul s-a simţit pe parcursul 
activităţii şi ce anume a învăţat. 


*relationare 
**dezvoltarea emoțională 
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stabilirea relatiei consilier-copil, 
81, 110, 141, 142, 145, 146, 
161, 162, 164, 179 
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